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Wandertreff mit Gaby und Gisela
Auf Schusters Rappen entlang der Strunde mit Umwegen rund um Gläbbisch, dazu lädt die
Caritas Begegnungsstätte Mittendrin, Hauptstraße 249 in Bergisch Gladbach, immer 
montags, jeweils um 10.30 Uhr, ein. Die Organisatorinnen freuen sich über einen 
„Wandergroschen“. Treffpunkt ist der Parkplatz hinter der Begegnungsstätte Mittendrin. 
Eine Anmeldung ist unter der Telefonnummer 02202 – 18 90 60 oder per Mail unter 
mittendrin@caritas-rheinberg.de erwünscht.

 
Smartphone Kurs für Anfänger
Hilfe für Smartphone-Anfänger verspricht ein Kurs der Caritas Begegnungsstätte 
Mittendrin, Hauptstraße 249 in Bergisch Gladbach. Am Mittwoch, 3. Mai 2023 und 10. Mai 
2023, von 13 bis 15.15 Uhr, können sich Teilnehmende über die grundlegenden 
Funktionen ihres Smartphones informieren und gemeinsam erste Schritte wagen. Themen 
sind unter anderem die Menüführung der Geräte sowie die Verwaltung der Kontakte und 
des Telefonbuchs. Die Kosten betragen 30 Euro. Die Leitung hat Manfred Falb. 
Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes Smartphone (Android). Anmeldung unter Telefon 
02202 – 18 90 60 oder per Mail an mittendrin@caritas-rheinberg.de.

 
Sprechstunde rund um die moderne Technik
Unsere Welt wird immer digitaler, aber dadurch nicht unbedingt einfacher. Hilfe bei 
Problemen mit dem PC, Smartphone, I-Phone, Tablet oder dem Internet bietet die Caritas-
Begegnungsstätte Mittendrin. Am Freitag, 5. Mai 2023, von 10 bis 11.30 Uhr, beantwortet 
Dietmar Zeschau an der Hauptstraße 249 in Bergisch Gladbach alle diesbezüglichen 
Fragen. Jeder Termin dauert 30 Minuten. Eine Anmeldung unter der Telefonnummer 02202
– 18 90 60 oder per Mail unter mittendrin@caritas-rheinberg.de ist erforderlich. Über eine 
Spende wird sich sehr gefreut.

 
Themenfrühstück
Ein lockeres und unterhaltsames Zusammentreffen von Menschen bei Kaffee, Schnittchen 
oder einem Gläschen Sekt bietet die Caritas Begegnungsstätte Mittendrin, Hauptstraße 
249 in Bergisch Gladbach, am Samstag, 6. Mai 2023, von 11 bis 13.30 Uhr. Es fällt ein 
Kostenbeitrag für die verzehrten Getränke und Speisen an. Gastgeberin ist Petra Hradil. 
Anmelden kann man sich unter der Telefonnummer 02202 – 18 90 60 und per Mail unter 
mittendrin@caritas-rheinberg.de.
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Garten, Kräuter und mehr - Exkursion nach Kürten-Busch
Im Garten gibt es viel zu entdecken. Sehen, riechen, fühlen und probieren sind hier ein 
Muss. Heilkräuterfachfrau Birgitt Ullrich kennt sich aus (Un)kraut aller Art. Am Dienstag, 9 
Mai 2023 leitet sie einen rund 45-minütige Spaziergang durch den Garten und versorgt die
Gäste mit Anekdoten, Wissenswertem und Kräutergeschichten. Zum Abschluss gibt es ein 
gemütliches Beisammensein mit selbstgebackenem Brot und (Wild-) Kräutern zum 
Probieren. Treffpunkt der Exkursion ist um 10.10 Uhr an der Bushaltestelle Forum. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Kosten betragen 15 Euro, darin sind die Führung und die 
Verkostung enthalten. Anmelden kann man sich unter der Telefonnummer 02202 – 18 90 
60 und per Mail unter mittendrin@caritas-rheinberg.de.

 
Offenes Malen
Sich eine Auszeit nehmen vom Alltag! In lockerer Runde zwangslos malen, ob 
Mischtechnik, Zeichnen oder Collagen – einfach ausprobieren, was am meisten Spaß 
macht. Malen tut der Seele gut! Der Maltreff findet am Mittwoch, 10. Mai 2023, statt und 
geht von 16 bis 18 Uhr. Vierzehntägig wird sich unter der Betreuung von Sylvia Kurtsiefen 
getroffen und pro Teilnahme drei Euro bezahlt. Eine Anmeldung ist unter der 
Telefonnummer 02202 – 18 90 60 oder per Mail unter mittendrin@caritas-rheinberg.de 
möglich.

 
It‘s Tea Time!
Aus Anlass und zu Ehren der Krönung von König Charles III. findet am Donnerstag, 11. 
Mai 2023, um 16 Uhr, eine besondere englische Tea Time in der Caritas Begegnungsstätte 
Mittendrin, Hauptstraße 249 in Bergisch Gladbach statt: Wolfgang Koydl, berichtet von 
seinem Leben unter Engländern. Dies kann ziemlich abenteuerlich sein, zumindest, wenn 
man als Korrespondent einen Nachruf auf die Queen verfassen soll und sich vornimmt, ihr 
wenigstens einmal leibhaftig zu begegnen. Bei seinen Bemühungen trifft Wolfgang Koydl 
auf Hofschranzen und Sargschreiner, auf Feudalherren und andere Exzentriker und lotet 
dabei die Tiefen der britischen Seele aus. Nebenbei versuchen die Koydls sich im fremden 
Alltag zurechtzufinden und stolpern dabei in so manchen „clash of cultures“. Die 
wunderbar komische Geschichte einer deutschen Familie in England wird mit viel Wärme, 
Witz und Feinsinn erzählt. Dazu können die Besucher ein Tässchen Tee und eine Auswahl 
herzhafter und süßer Begleiter genießen, so wie es bei einem klassisch englischen 
Afternoon Tea üblich ist: Scones mit clotted cream und Marmelade, kleine Sandwiches mit 
Räucherlachs, Gurke und gekochtem Schinken, englischen Teekuchen und kleine Brownies.
Durch den Nachmittag führen Dorothea und Richard Sälzer, die Teilnahme kostet 17 Euro. 
Eine Anmeldung ist unter der Telefonnummer 02202 – 18 90 60 oder per Mail unter 
mittendrin@caritas-rheinberg.de möglich.
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Boule – ein beliebter Freizeitspaß
Boule, dieses Präzisionsspiel macht Freude, sorgt für körperliche Bewegung ohne 
Überanstrengung und fördert die Koordination, Kommunikation sowie Geschicklichkeit. In 
Kooperation mit dem Seniorenbeirat lädt die Caritas-Begegnungsstätte Mittendrin am 
Sonntag, 14. Mai 2023, um 11 Uhr, zum Boule spielen ein. Treffpunkt ist der Beit Jala 
Bouleplatz in Bergisch-Gladbach. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine kleine Spende ist 
willkommen. Die Anmeldung ist unter der Telefonnummer 02202 – 18 90 60 und per Mail 
unter mittendrin@caritas-rheinberg.de möglich.

 
Techniksprechstunde
Viele kennen das: Manchmal will die Technik nicht so, wie man selbst will. In der Caritas 
Begegnungsstätte Mittendrin werden am Dienstag, 16. Mai 2023, von 13 bis 14.30 Uhr, 
Fragen rund um die Bedienung, Anwendung und Auswahl von verschiedenen technischen 
Geräten beantwortet. Dabei geht es um Digitale Fotografie und Bildbearbeitung, das 
Speichern und Versenden von Bildern, Filmen, Musik, Videos, Dokumenten und Dateien, 
Hilfe bei Bedienungsanleitungen, das Suchen und Finden von Fahrplänen, Auskünften und 
anderem im Internet, die Behebung von kleinen Computer- und Handy-Problemen, die 
Verwaltung von Terminen und Mails, die Navigation am Handy oder PC, Fragen zu 
Internet, Router, WLAN, Handy und Telefonverträgen, Fernseher, Fernbedienungen sowie 
die technische Hilfe bei Online-Antragsformular Für die Fragen werden 30-minütige 
Termine vergeben. Eine Anmeldung ist unter der Telefonnummer 02202 – 18 90 60 oder 
per Mail unter mittendrin@caritas-rheinberg.de erforderlich Die Leitung hat Holger 
Londschien, über eine Spende wird sich gefreut.

 
Smartphone Kurs für Fortgeschrittene
Unterstützung für Smartphone-Nutzer verspricht ein neuer Kurs der Caritas 
Begegnungsstätte Mittendrin, Hauptstraße 249 in Bergisch Gladbach. Am Mittwoch, 17. 
Mai und 24. Mai 2023, von 13 bis 15.15 Uhr, können sich Teilnehmende über 
weitergehende Funktionen ihres Smartphones informieren. Themen sind unter anderem 
Klingeltöne und Kamera. Zudem wird erklärt, welche Apps sinnvoll sind und wie diese 
installiert werden. Kursleiter ist Manfred Falb. Die Kosten betragen 30 Euro. 
Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes Smartphone (Android). Anmeldung unter Telefon 
02202 – 18 90 60 oder per Mail an mittendrin@caritas-rheinberg.de. 
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Fahrradtour zur Ginsterblüte in die Wahner Heide
Rauf aufs Rad heißt es am Sonntag, 21. Mai 2023, ab 11 Uhr. Die Caritas 
Begegnungsstätte Mittendrin lädt zu einer rund 50 Kilometer langen Fahrradtour zur 
Ginsterblüte in die Wahner Heide. Auf Wunsch ist eine Mittagseinkehr möglich. Treffpunk 
ist der Hintereingang der Begegnungsstätte Mittendrin. Die Teilnahmegebühr beträgt zwei 
Euro. Eine Anmeldung bis zum 17. Mai 2023 unter Telefon 02202 – 18 90 60 oder per Mail 
an mittendrin@caritas-rheinberg.de. erforderlich! Die Tour wird von Gisela Biesenbach 
geleitet.

 
Ausflug zur Flora in Köln
Die Flora, der botanische Garten der Stadt Köln, ist Ausflugsziel der Caritas 
Begegnungsstätte Mittendrin und zwar am Donnerstag, 25. Mai 2023. In der Flora können 
im Freien sowie in Gewächshäusern mehr als 10.000 heimische und exotische 
Pflanzenarten bewundert werden. Die Anlage zeigt in vielen Themengärten, wie sich 
Gartenkunst und das Verständnis von Landschaftsgärtnerei über 150 Jahre verändert 
haben. Treffpunkt ist um 10.30 Uhr am S-Bahnhof Bergisch-Gladbach. Vom Hauptbahnhof 
Köln geht es rund 40 Minuten zu Fuß zur Flora. Gisela Biesenbach begleitet den Ausflug. 
Die Teilnahmegebühr beträgt zwei Euro. Die Fahrkosten kommen hinzu. Eine Anmeldung 
ist unter Telefon 02202 – 18 90 60 oder per Mail an mittendrin@caritas-rheinberg.de. 
erwünscht.

 
Zusammen sein macht glücklich
Zu einer fröhlichen Runde bei Kaffee, Kuchen und launigen Gesprächen lädt die Caritas 
RheinBerg am Donnerstag, 25. Mai 2023, von 14.30 bis 16 Uhr. Ort ist die 
Begegnungsstätte Mittendrin, Hauptstraße 249, in Bergisch Gladbach. Die Kosten pro 
Person betragen fünf Euro. Die Leitung liegt in den Händen von Astrid Hagl. Besonderheit 
diesmal: Es wird zu einer kleinen Spielerunde eingeladen. Eine Anmeldung unter der 
Telefonnummer 02202 – 18 90 60 oder per Mail unter mittendrin@caritas-rheinberg.de ist 
möglich.

 
Pferdeplanwagenfahrt rund um die Dhünntalsperre (Vorankündigung)
Mit dem Pferdeplanwagen rund um die Dhünntalsperre geht es am Samstag, 24. Juni 
2023. Auf Wunsch kann anschließend im Landgasthof Dhünntal eingekehrt werden. Los 
geht es um 10 Uhr am Parkplatz der Begegnungsstätte Mittendrin. Die Teilnahmegebühr 
beträgt 38 Euro darin sind die Fahrkosten/Planwagenfahrt und Kölsch vom Fass enthalten. 
Begleitet wird der Ausflug von Petra Hradil und Bernd Giersberg. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Eine Anmeldung ist unter der Telefonnummer 02202 – 18 90 60 oder per Mail 
unter mittendrin@caritas-rheinberg.de bis zum 26. Mai 2023 möglich.
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