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RheinBerg-Oberberg

Das Tourenangebot des ADFC im August

Fr, 04.08.2023 - Picknick am Weinberg

Start: 10:00 Uhr; KoéIn Rudolfplatz 1 /Hahnentorburg. Tagestour ab Kéln tber
Frechen zum Marienfeld (ca. 40km). Am Hang des Papsthtgels in der Nahe von
Kerpen werden seit 1995 Weinreben angebaut. Am Weinberg ist eine langere
Rast vorgesehen. Rucksackverpflegung. Leitung: Hans Menz, Telefon: 0163 -
913 8994

Mo, 07.08.2023 - Guter Wochenstart (Kombibad Paffrath)

Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse. Aktiv in die neue
Woche mit dem ADFC auf einer gemutlichen Tour. Leitung: Hermann-Josef
Sabrowski (0163 9601 845)

Mo, 07.08.2023 - Flotte Schnecken Tour

Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen TelegrafenstraBe 29-33. Pedelec-Tour durch
das Bergische Land, ca. 25 km. Leitung: Sabine Kramer-Kox (01520 5843574),
Frank Schopphoff (0178 51344249)

Mi, 09.08.2023 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 18:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse. Herzlich
willkommen sind alle Radfahrbegeisterte und solche, die es noch werden
wollen. Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Fr, 11.08.2023 - Bauernhofe um Koéln (Halbtagestour)

Start: 11:00 Uhr; Kéln Rudolfplatz 1 / Hahnentorburg. Halbtagestour zu
ausgewahlten Bauernhdéfen. Eine moderate Tour durchs grine Umland von Kéln
(ca. 50 km). Einkehr in einem Cafe / Hofladen oder Picknick. Tourenleiter:
Hans Menz. Telefon: 0163 - 913 8994

So, 13.08.2023 - Tagestour zum Rhein

Start: 09:30 Uhr am Parkplatz an der S-Bahn in Duckterath, Bergisch
Gladbach. Tagesausflug zum Kloster Knechtsteden und nach Zons (ca. 80 km).
Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Mo, 14.08.2023 - Guter Wochenstart (Kombibad Paffrath)

Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse. Aktiv in die neue
Woche mit dem ADFC auf einer gemdtlichen Tour. Leitung: Hermann-Josef
Sabrowski (0163 9601 845)

Mi, 16.08.2023 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 18:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse. Herzlich
willkommen sind alle Radfahrbegeisterte und solche, die es noch werden
wollen. Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)
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Fr, 18.08.2023 - Bauernhofe um Koln (Halbtagestour)

Start: 10:00 Uhr; Kéln Rudolfplatz 1 / Hahnentorburg. Halbtagestour zu
ausgewahlten Bauernhdéfen. Eine moderate Tour durchs grine Umland von Kéln
(ca. 50 km). Einkehr in einem Cafe / Hofladen oder Picknick. Tourenleiter:
Hans Menz. Telefon: 0163 - 913 8994

Mo, 21.08.2023 - Flotte Schnecken Tour

Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen TelegrafenstraBe 29-33. Pedelec-Tour durch
das Bergische Land, ca. 25 km. Leitung: Sabine Kramer-Kox (01520 5843574),
Frank Schopphoff (0178 51344249)

Fr, 25.08.2023 - Bauernhodfe um Koln (Halbtagestour)

Start: 11:00 Uhr; Koéln Rudolfplatz 1 / Hahnentorburg. Halbtagestour zu
ausgewahlten Bauernhdéfen. Eine moderate Tour durchs grine Umland von Kéln
(ca. 50 km). Einkehr in einem Cafe / Hofladen oder Picknick. Tourenleiter:
Hans Menz. Telefon: 0163 - 913 8994

So, 27.08.2023 - Sommertour ab Overath / Rosrath

Start: 10:00 Uhr am Bahnhof Overath an den Fahrradboxen. Fir Radfahrer aus
dem Raum Résrath wird ein weiterer Startpunkt angeboten. Rundtour zur Zeit
der Heideblute in die Wahner Heide und nach Mondorf am Rhein (ca. 70km).
Nahre Information erhalten Sie von der Tourenleitung: Elisabeth Bender (0177
9102032)

So, 27.08.2023 - MTB-Tour ab Hiickeswagen

Start: 11:00 Uhr; Hlckeswagen Etapler Platz. Mit dem Mountainbike auf Trails
rund um Hickeswagen (800 Hm, unbefestigte Wege). Mit dem Mountainbike
auf Trails rund um Hlckeswagen (800 Hm, unbefestigte Wege). Leitung: Alfons
Herweg (021927859)



