
Detailinformationen zu den aufgeführten und zu weiteren Terminen finden Sie  
im Radtouren- und Veranstlungsportal auf der Website.

Das Tourenangebot des ADFC im Mai
Mi, 01.05.2024 – Radtour am Wahner Heide Tag 
Ausflug zu den Heideportalen, an denen ein umfangreiches 
Veranstaltungsprogramm angeboten wird. Start: 10:00 Uhr; Bergisch Gladbach
Stationsstraße 3. Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478) 
  
Do, 02.05.2024 – Rund um Leichlingen 
Radtour auf wenig befahrenen Straßen und Waldwegen (ca. 35 km). Start: 
10:00 Uhr; Leichlingen, Am Bahnhof- Leitung: Rudolf Seidel (02175 9907930).
Um Anmeldung wird gebeten. 
  
Do, 02.05.2024 - Super Easy Radeln ab Refrath 
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach, 
Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478) 
  
So, 05.05.2024 - Sternfahrt NRW 
Radtour in die Landeshauptstadt Düsseldorf zur zentralen Veranstaltung unter 
dem Motto  „Radwege für alle - länger, breiter, sicher!“ Der ADAC-Rheinberg-
Oberberg e.V. hat Startpunkte ab Rösrath, Bergisch Gladbach, Odenthal, 
Burscheid, Wermelskirchen und Hückeswagen eingerichtet. 
Weitere Information gibt es unter www.adfc-berg.de. Leitung: Bernhard Werheid 
(0157 33259478) und Sabine Krämer-Kox (01520 5843574) 
  
So, 05.05.2024 – Radtour zur Wupper 
Tour über ehemaligen Bahntrassen in das Tal der Wupper. Mittelschwere Tour 
mit einzelnen Steigungen (ca. 50 km und 300 Hm). Start: 11:00 Uhr; 
Hückeswagen Etapler Platz. Leitung: Alfons Herweg (021927859) 
  
Mo, 06.05.2024 - Feierabend-Tour in Radevormwald 
Rundtour auf Nebenstraßen und unbefestigten Waldwegen in Richtung der 
Herbringhauser-Talsperre. Die Tourenlänge beträgt ca. 35 km, hügelig. Start: 
17:00 Uhr; Radevormwald ,Marktplatz an der Eiche. Leitung: Dorothee 
Gottschalk (0151 - 70 38 40 60) 
  

https://touren-termine.adfc.de/suche?fromNow=true&eventType=Radtour&unitKey=164115


Mo, 06.05.2024 - Flotte Schnecken Tour 
Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen Telegrafenstraße 29-33. Gesellige Radtour 
auf Bahntrassen-Radwegen, Nebenstraßen und Waldwegen, ca. 25 km. 
Leitung: Sabine Krämer-Kox (01520 5843574), Frank Schopphoff (0178 
51344249) 
  
Di, 07.05.2024 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath 
Start: 18:00, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von 
verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Tourenleiter: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 
845) 
  
Do, 09.05.2024 - Zum Messerschleifen an die Wupper 
Radtour zum Balkhauser Kotten und zum Wipperkotten. Es besteht die 
Möglichkeit, mitgebrachte Schneidwaren gegen eine Aufwandsgebühr schärfen 
zu lassen. Mittelschwere Tour (45 km, 500 Hm). Start: 10:00 Uhr ab Burscheid
Alter Bahnhof und um 10:45 Uhr ab Wermelskirchen, ; Hotel zum Schwanen. 
Leitung: Sabine Krämer-Kox (015205843574) 
  
Do, 09.05.2024 - Super Easy Radeln ab Refrath 
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach, 
Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478) 
  
Di, 14.05.2024 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath 
Start: 18:00, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von 
verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Tourenleiter: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 
845) 
  
Do, 16.05.2024 – Rund um Leichlingen 
Radtour auf wenig befahrenen Straßen und Waldwegen (ca. 35 km). Start: 
10:00 Uhr; Leichlingen, Am Bahnhof- Leitung: Rudolf Seidel (02175 9907930).
Um Anmeldung wird gebeten. 
  
Do, 16.05.2024 - Super Easy Radeln ab Refrath 
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach, 
Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478) 
  
Fr, 17.05.2024 – Ausflug zum Hitdorfer See 
Leichte Halbtagestour durch das Dhünntal zum Hitdorfer See. Die Rückfahrt 
führt über Hitdorf, Leverkusen und Dünnwald (ca. 40 km). Start: 10:00, Bergisch 
Gladbach, Kombibad Borngasse. Tourenleiter: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)
  



Mo, 20.05.2024 - LVR-Mühlentag 
In Kooperation mit dem Verein „Bergische Wasserkompetenz Region :aqualon 
e.V.“ bietet der ADFC eine Radtour zu einigen Wassermühlen an. 
Besichtigungen und die Teilnahme an Vorführungen sind an diesem Tag 
möglich. Rundtour ab Wermelskirchen mit einigen Steigungen. Reine Fahrzeit 
ca. 3,5 Stunden.. Start: 10:00 Uhr; Wermelskirchen, Schwanen 1 und um 
10:30 Uhr ab Burscheid, Alter Bahnhof. Rückkehr gegen 17:30 Uhr. Leitung: 
Sabine Krämer-Kox (015205843574). Eine Anmeldung ist bis zum 16.05. 
erforderlich. 
  
Di, 21.05.2024 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath 
Start: 18:00, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von 
verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Tourenleiter: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 
845) 
  
Mo, 21.05.2024 - Flotte Schnecken Tour 
Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen Telegrafenstraße 29-33. Gesellige Radtour 
auf Bahntrassen-Radwegen, Nebenstraßen und Waldwegen, ca. 25 km. 
Leitung: Sabine Krämer-Kox (01520 5843574), Frank Schopphoff (0178 
51344249) 
  
Do, 23.05.2024 - Super Easy Radeln ab Refrath 
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach, 
Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478) 
  
So, 26.05.2024 - Radeln für Demokratie und gegen Rechts 
In Erinnerung an die Opfer des Brandanschlags in Solingen lädt der 
Landesintegrationsrat NRW erneut zur Radsternfahrt nach Solingen ein. Start: 
10:00 Uhr; Bergisch Gladbach, Konrad-Adenauer-Platz 1. Leitung: Bernhard 
Werheid (0157 33259478) 
  
Di, 28.05.2024 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath 
Start: 18:00, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von 
verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Tourenleiter: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 
845) 
  
Do, 30.05.2024 - Super Easy Radeln ab Refrath 
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach, 
Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478) 


