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Das Tourenangebot des ADFC im September

So, 01.09.2024 - Strundetal Autofrei! Tour ab Burscheid

Start: 10:00 Uhr; Burscheid, Montanusstrafie 15a.

Am 01.09.24 wird das Strundetal einzig FuRgangern, Wanderern, Radfahrern und
Skatern zur Verfliigung stehen. Die Tour fiihrt Gber einige sehr steile Anstiege (zum teil
auf Schotter) und ist daher nur fiir gelibte Radfahrer*innen geeignet.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (015205843574)

So, 01.09.2024 - Strundetal Autofrei! Tour ab Paffrath

Start: 10:30 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse.

Tour zum Strundefest, Am 01.09.24 wird das Strundetal einzig FuBgangern, Wanderern,
Radfahrern und Skatern zur Verfligung stehen.

Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Mo, 02.09.2024 - Flotte Schnecken Tour

Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen TelegrafenstraRe 29-33.

Gesellige Radtour auf Bahntrassen-Radwegen, Nebenstrallen und Waldwegen, ca. 25
km.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (01520 5843574), Frank Schopphoff (0178 51344249)

Di, 03.09.2024 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 18:00, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse.

Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straflen (ca. 25 km). Bei Regen findet die
Tour nicht statt.

Tourenleiter: Hermann-J. Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845 / Winfried Haas
(Vertretung).

Do, 05.09.2024 - Tour vom Leichlinger Stadtpark in die Umgebung

Start: 10:00 Uhr; Leichlingen Montanusstralle am Busbahnhof.

Radtour auf wenig befahrenen StraRen und Waldwegen (ca. 50 km).
Leitung: Rudolf Seidel Tel. 02175 9907930. Um Anmeldung wird gebeten.

Do, 05.09.2024 - Easy-Radtour ab Refrath

Sehr einfache Tour fiir Fahranfanger (ca.12 km). Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach,
Refrath Spielplatz am Peter-Biirling-Platz. Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176
57940406

Do, 05.09.2024 - Kaffeefahrt ab Duckterath
Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Park & Ride Parkplatz Duckterath,
DamaschkestralRe



Nachmittagstour abseits von verkehrsreichen Strallen. Leichte Radtour mit geringen
Steigungen, Gberwiegend auf befestigten Wegen durchs Griine. Leitung: Hermann-
Josef Sabrowski (0163 9601 845), Winfried Haas (0157 56870955)

Sa, 07.09.2024 - Wupper-Runde

In Kooperation mit dem Verein ,Bergische Wasserkompetenz Region :aqualon e.V.”
bietet der ADFC eine Pedelec-Tour ins Tal der Wupper an. Die Tour ist bestens geeignet
fliir Pedelec-Fahrer und gut trainierte Fahrradfahrer.

Startpunkte gibt es ab Bergisch Gladbach, Burscheid und Wermelskirchen.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (015205843574), Bernhard Werheid (0157 33259478)

So, 08.09.2024 - Tagesausflug zum Kloster Knechtsteden.

Start: 10:30 Uhr; Bergisch Gladbach Park & Ride Parkplatz Duckterath,
Damaschkestralie. Tagestour, ca. 75 km.

Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Di, 10.09.2024 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 18:00, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse.

Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straflen (ca. 25 km). Bei Regen findet die
Tour nicht statt.

Tourenleiter: Hermann-J. Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845 / Winfried Haas
(Vertretung).

Mi, 11.09.2024 - PRO Pedale: Tour zum Rheinauhafen
Start: 10:00 Uhr; Bergisch Gladbach, Saaler Strafse 100.
Tagestour, ca. 50 km.

Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478)

Do, 12.09.2024 - Easy-Radtour ab Refrath

Sehr einfache Tour fur Fahranfanger (ca.12 km).

Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Biirling-Platz.
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406

Do, 12.09.2024 - Kaffeefahrt ab Duckterath

Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Park & Ride Parkplatz Duckterath,
DamaschkestralRe

Nachmittagstour abseits von verkehrsreichen StraRen. Leichte Radtour mit geringen
Steigungen, Giberwiegend auf befestigten Wegen durchs Griine.

Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845), Winfried Haas (0157 56870955)

Sa, 14.09.2024 - Ennepetalsperren-Tour

Start: 10:00 Uhr ab Burscheid , MontanusstraBe 15a und um 0:45 Uhr ab
Wernelskirchen , Am Schwanen.

Anspruchsvolle Pedelec-Tour liber Bahntrassen und Nebenstraflen (90 km und ca. 700
Hm). Unterwegs gibt es keine Lademoglichkeit fur Fahrrad-Akkus.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (015205843574)



Sa, 14.09.2024 — Zu den Wasserbiiffeln in die Wahner Heide

Fahrradtour durch die Wahner Heide. Bei schlechtem Wetter findet die Tour nicht statt.
Start: 10:30 Uhr P&R Lustheide, Virfels 106, Bergisch Gladbach Refrath.

Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406

Mo, 16.09.2024 - Flotte Schnecken Tour

Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen TelegrafenstraBe 29-33.

Gesellige Radtour auf Bahntrassen-Radwegen, NebenstraBen und Waldwegen, ca. 25
km.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (01520 5843574), Frank Schopphoff (0178 51344249)

Do, 19.09.2024 - Tour vom Leichlinger Stadtpark in die Umgebung

Start: 10:00 Uhr; Leichlingen MontanusstraRe am Busbahnhof.

Radtour auf wenig befahrenen StraRen und Waldwegen (ca. 50 km).
Leitung: Rudolf Seidel Tel. 02175 9907930. Um Anmeldung wird gebeten.

Do, 19.09.2024 - Easy-Radtour ab Refrath

Sehr einfache Tour fiir Fahranfanger (ca.12 km).

Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Burling-Platz.
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406

Do, 19.09.2024 - Kaffeefahrt ab Duckterath

Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Park & Ride Parkplatz Duckterath,
Damaschkestralie.

Nachmittagstour abseits von verkehrsreichen Strallen. Leichte Radtour mit geringen
Steigungen, Gberwiegend auf befestigten Wegen durchs Griine.

Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845), Winfried Haas (0157 56870955)

Sa, 21.09.2024 - Radtour zur Europaischen Mobilitatswoche

Einfache Tagestour mit Informationen zur nachhaltigen Mobilitat vor Ort.
Kooperationspartner sind der Rheinisch-Bergischer Kreis und die Stadt
Wermelskirchen. Vorgestellt werden u.a. die Angebote an den Mobil-Stationen
Wermelskirchen und Burscheid.

Start: 10:45 Uhr Wermelskirchen, Bahnhofstraf’e und um 12:00 Uhr Hilgen
Raiffeisenplatz.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (015205843574)

Sa, 21.9.2024 - Panoramatour ab Forsbach

Mittelschwere Halbtagestour, bestens geeignet fir Pedelec-Fahrer und gut trainierte
Fahrradfahrer.

Start: 10:00 Uhr am Rewe Parkplatz in Forsbach, Bensberger Str. 270.

Halbtagestour, ca. 37 km.

Leitung: Markus Holtfort (0171 873931) und Jiirgen Domer (0170 4639399)

Do, 26.09.2024 - Easy-Radtour ab Refrath

Sehr einfache Tour fiir Fahranfanger (ca.12 km).

Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Birling-Platz.
Leitung: Dieter Sieber Telefon 0176 57940406



Do, 26.09.2024 - Kaffeefahrt ab Duckterath

Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Park & Ride Parkplatz Duckterath,
Damaschkestralie.

Nachmittagstour abseits von verkehrsreichen StrafRen. Leichte Radtour mit geringen
Steigungen, Giberwiegend auf befestigten Wegen durchs Griine.

Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845), Winfried Haas (0157 56870955)

So, 29.09.2024 — Bergische Bahntrassen-Tour

Anspruchsvolle Radtour Uber Bahntrassen und NebenstralRen (90 km und ca. 400 Hm).
Geeignet fiir Pedelec-Fahrer und gut trainierte Fahrradfahrer.

Start: 10:00 Uhr; Burscheid ,Alter Bahnhof und 10:45 Uhr Wermelskirchen, Am
Schwanen.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (015205843574)



