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M‘allwirtschaftsbetrieb

Bergisch Gladbach
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RheinBerg-Oberberg
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INTERNATIONAL

Abfallwirtschaftsbetrieb Bergisch Gladbach

@ www.bergischgladbach.de/abfallwirtschaftsbetrieb-bergisch-gladbach.aspx

Der Abfallwirtschaftsbetrieb (AWB) ist ein Eigenbetrieb der Stadt Bergisch
Gladbach und kiimmert sich um die Sammlung und Verwertung der Abfille
im Stadtgebiet.

Der AWB verfolgt das Ziel, durch umfassende Dienstleistungen und gezielte
Aufklarungsarbeit eine saubere und nachhaltige Stadt zu férdern und aktiv
an der Verbesserung der Umwelt- und Lebensqualitdt in Bergisch Gladbach
mitzuwirken. Dabei steht der Gedanke der Nachhaltigkeit im Vordergrund,
um die natiirlichen Ressourcen zu schonen und die Stadt sauber zu halten.

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
RheinBerg-Oberberg e.V.

@ www.rheinberg-oberberg.adfc.de

Der ,ADFC" ist ein Verband von Radlerinnen und Radlern, die gemeinsam das
Ziel verfolgen, den Verkehr fahrrad- und fufgangerfreundlicher zu gestalten.
Neben seinem Engagement fiir eine umweltbewusste und damit nachhaltige
Mobilitat berédt der ADFC in allen Fragen rund ums Fahrrad. Dazu gehért die
Verbraucherberatung beim Fahrradkauf, Technik und Zubehér genauso wie
bei juristischen und versicherungstechnischen Fragestellungen. Eine Vielzahl
von gefiihrten Radtouren mit unterschiedlichen Schwerpunkten und leis-
tungsma[igen Anforderungen ldsst auch den Radelspaf nicht zu kurz kommen.
Der ADFC RheinBerg-Oberberg e.V. wurde 2013 gegriindet und ist zustdndig
fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis und dem Oberbergischen Kreis mit den
Stadten und Gemeinden.

Amnesty International Bergisch Gladbach

@ www.amnesty-bergischgladbach.de

Die Bergisch Gladbacher Ortsgruppe von Amnesty International setzt sich
gegen Menschenrechtsverletzungen in der ganzen Welt ein. Grundlage unserer
Arbeit ist die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte, die am 10. Dezember
1948 von den Vereinten Nationen verkiindet wurde. Bei ihren Montags-Treffen
im Laurentiushaus in Bergisch Gladbach werden u. a. Briefe zu akut bedrohten
Menschen geschrieben und verschickt. Die Gruppe ist im K&Iner Bezirk vernetzt
und informiert regelméaig in der Stadt.
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Bergisch Gladbacher Billard-Club 1926 e.V.

@ www.bgbc1926.de

Der Club steuert auf sein 100-jahriges Jubilaum zu und hat seit 1996 unter der
Integrierten Gesamtschule Paffrath ein ideales Clubheim gefunden. Gespielt wird
auf ,Billards mit Lochern”, also Pool und Snooker, sowie auf den ,klassischen”
Karambolage-Billards - mit nur drei Béllen: Der Spielball muss bei jedem Stof8
nur die beiden anderen Balle treffen, je 6fter, umso besser. In dieser Spielart
haben Mitglieder tiber die Jahrzehnte eine Vielzahl an Meisterschaften fir
die Sportstadt Bergisch Gladbach an die Strunde gebracht. Der letzte grofle
Erfolg war 2016 die Meisterschaft in der 1. Bundesliga Dreiband. Neben dem
Leistungssport spielt der Breitensport eine wesentliche Rolle in unserem Ver-
einsleben. Wer Lust auf die Herausforderung hat, die Bélle - je nach Spielart
- erfolgreich zu dirigieren, ist uns herzlich willkommen: Fiir einen unvergleichlich
preiswerten Beitrag kann jeder im Prinzip ,auf den Billards schlafen”, denn:
Mit einem Schlissel steht das Clubheim unseren Mitgliedern jederzeit offen.

Bergischer Geschichtsverein Rhein-Berg e.V.

@ www.bgv-rhein-berg.de

Der Bergische Geschichtsverein Rhein-Berg e.V. wurde 1935 als Abteilung des
Bergischen Geschichtsverein e.V. gegriindet. Der BGV Rhein-Berg e.V. ist ein
selbstandiger gemeinniitziger Verein mit iber 400 Mitgliedern.

Der Bergische Geschichtsverein Rhein-Berg e.V. erforscht und vermittelt die
Lokal- und Regionalgeschichte, engagiert sich fiir die Denkmal- und Stadt-
bildpflege und setzt sich fiir den Schutz unserer Natur und der bergischen
Kulturlandschaft ein.

In Arbeitskreisen wird an speziellen Themen wie Denkmalschutz und Stadt-
bildpflege, Genealogie oder der heimatlichen Mundart gearbeitet.

Der Bergischer Geschichtsverein Rhein-Berg begleitet diverse Projekte in
Bergisch Gladbach und Umgebung und veranstaltet regelmafig Vortrage und
Exkursionen zu vielfdltigen Themen und unterschiedlichen Zielen, nicht nur
fiir seine Mitglieder, sondern fiir alle Interessierten.

Bergischer Luftsport Verein e.V. (BLV)

@ www.blvev.de

Der ,Bergische Luftsport Verein (BLV)" wurde 1965 gegriindet und bietet
Flugbegeisterten die Moglichkeit, viele Bereiche des Luftsports direkt im
Bergischen kennenzulernen. Der Verein betreibt Motorflug, Ultraleichtflug
und Segelflug auf dem Flugplatz Wipperfiirth sowie Modellflug auf einem
Fluggeldnde in Romaney. In allen Sparten wird Ausbildung und die Méglichkeit
zum Leistungsflug angeboten.
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Der Kinderschutzbund
Rheinisch-Bergischer Kreis

im Rheinisch-B:

(] .
Die Kette eV, £\ Fhkre

Der Kinderschutzbund Rheinisch-Bergischer Kreis e. V.

@ www.kinderschutzbund-rheinberg.de

Der Kinderschutzbund setzt sich seit 1973 fiir den Schutz, die Férderung sowie
die Rechte von Kindern und Jugendlichen im Rheinisch-Bergischen Kreis ein.
Als einer von bundesweit ca. 420 Orts- und Kreisverbanden engagiert er sich
fur die Verbesserung der Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen.
Der Verein arbeitet gemeinniitzig, parteipolitisch und konfessionell unabhangig.

Diakonie im Rheinisch-Bergischen Kreis

@ www.diakonie-im-rbk.de

Die Diakonie im Rheinisch-Bergischen Kreis ist der verbandliche Zusammen-
schluss der Evangelischen Kirchenkreise und Diakonischen Werke Leverkusen,
Remscheid-Lennep, An Sieg und Rhein, des Kirchenkreises KéIn-Rechtsrheinisch
und des Diakonischen Werkes KéIn und Region gGmbH sowie der im Kreis-
gebiet vertretenen diakonischen Einrichtungen und Unternehmen in eigener
Rechtstragerschaft. In Bergisch Gladbach gibt es 115 diakonische Angebote in
unterschiedlicher Trigerschaft, die ein beindruckendes Spektrum an sozialen
und medizinischen Diensten vorhalten. Einzelne soziale Dienste der Diakonie
liegen auferhalb von Bergisch Gladbach, sind aber fiir diesen Bereich zustan-
dig. Das Team der Diakonie ist am Samstag mit seinem Beratungsmobil und
einem Aktionsstand zum Thema ,Wiirde unantastbar” ebenfalls vor Ort. Ob
die Begleitung eines wiirdevollen Ankommens durch Migrationsberatung oder
wiirdevolles Grofwerden durch Hilfen zur Erziehung, in allen Bereich setzen
sich haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende der Diakonie fir ein Leben in
Wiirde ein.

Die Kette e.V.

@ www.die-kette.de

Seit 1984 ist Die Kette e.V. der erste Ansprechpartner fir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung im Rheinisch-Bergischen Kreis.

Mit 450 Mitarbeitenden zdhlen wir zu den gréf3ten, leistungsstarksten und
am besten vernetzten Sozialunternehmen vor Ort.
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Die Platte e.V.

@ www.platte-ev.de

Die Platte e.V. ist ein gemeinniitziger Verein, der es sich zur Aufgabe gemacht
Die Platte e.\V. hat, Obdachlosen sowie bediirftigen Menschen das Leben etwas lebenswerter
e et e zu gestalten. Gemeinsam werden Feste und Feiertage gefeiert, Obdachlose und

bediirftige Menschen mit Bekleidung, Hygieneartikeln, Mébeln, Lebensmitteln

und manchmal sogar mit kleinen Geschenken fiir ihre Kinder versorgt. Die Platte

e.V.ist zu einer festen Einrichtung unserer Stadt geworden. Fiir viele Menschen

wurde sie zu einer dringend notwendigen, oft lebenswichtigen Institution.

Rotes

@ www.rhein-berg.drk.de | www.dellanima.de
Kreuz

I Deutsches DRK in Kooperation mit dem Institut Dellanima
Mit dem Projekt ,Leben mit dem Tod” bietet das Deutsche Rote Kreuz in
it - Kooperation mit dem Institut Dellanima qualifizierte, kostenlose und pro-

T T e i fessionelle Trauerbegleitung und Beratung fiir trauernde Kinder, Jugendliche

und deren Familien an.

6(6‘ Eisenbahn-Club Bergisch Gladbach e.V.
@ www.ecgl.de

Der ,Eisenbahn-Club Bergisch Gladbach” hat als Ziel die Eisenbahngeschichte
des Bergischen Landes zu erkunden und Jugendliche wie Erwachsene an das
Hobby (Modell-) Eisenbahn heranzufiithren. Der Eisenbahn-Club Bergisch
Gladbach e.V. hat zurzeit rund 30 Mitglieder, davon 8 Jugendliche.

Fellas for Europe e.V.
FELLAS FOR © www.fellasqeurope.org

EUROPEE.V: Fellas for Europe e.V. ist ein gemeinnitziger Verein aus Deutschland, der

humanitére Hilfe fiir die Ukraine organisiert. Er unterstiitzt mit Spenden,
organisiert Hilfstransporte, bekampft online Falsch- und Desinformationen
und ist gesellschaftspolitisch fiir die Ukraine aktiv.

Die Ausstellung des Krankenwagens ,Barwinka” soll den Besucherinnen und
Besuchern die Moglichkeit geben, die Situation in der Ukraine tatséchlich
begreifbarer zu machen. Das ist liber die Medien bis zu einem gewissen Grad
moglich, aber die direkte Beriihrung mit einem Fahrzeug, das im Kriegsgebiet
im Einsatz war, schafft eine andere Art des Verstdndnisses fiir die Vorgénge.
Und es unterstreicht die Bedeutung der Hilfe fiir die Menschen in der Ukraine.
Der Stadtepartnerschaftsverein Bergisch Gladbach - Butscha hat sich mit den
Fellas for Europe e.V. verkniipft, um gemeinsam fiir das wichtige Anliegen
Aufmerksamkeit und Unterstiitzung zu generieren.
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Freiwilligen-B6rse RheinBerg e.V.
@ www.fwb-direkt.de
Die Freiwilligen-Bérse Rhein-Berg e.V. hat sich seit mehr als 20 Jahren zum

FREIWILLIGEN-BORSE Ziel gesetzt, das Netz ehrenamtlicher Hilfe im Rheinisch-Bergischen Kreis in

RheinBerg e.V. . . . . . .
vielen Lebensbereichen auszubauen. Der Verein beréat, vermittelt und begleitet
Menschen, die ehrenamtlich tatig sein wollen. Dariber hinaus pflegt er eigene
Projekte und beteiligt sich an der politischen Willensbildung im Rahmen der
Mitgliedschaft in der Landesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen

NRW und der Bundesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen e.V.

ﬁ Habitat Habitat for Humanity Deutschland e.V.

for Humanity

®

Deutschland @ www.habitatforhumanity.de

Das Kernthema der Hilfsorganisation Habitat for Humanity Deutschland e.V.
ist das Zuhause. Durch Hausbau- und Renovierungsarbeiten, durch Wasser-,
Sanitdr- und Hygienemafnahmen, durch Katastrophenhilfe und -vorsorge
sowie durch vielfaltige Trainings und Beratungen realisiert die Organisation
Hilfsprojekte weltweit, die mit dem Thema Zuhause im Zusammenhang stehen.
In Bergisch Gladbach setzt sich Habitat for Humanity fiir die Vermittlung von
Wohnraum fiir Gefliichtete ein.

HorBar e.V.

@ www.shg-hoerbar.de

Die Selbsthilfegruppe HorBar richtet sich an Hérbehinderte, Hérgerdtetrager,
Cl Trager, Gehérlose und deren Angehérigen.

Wir treffen uns immer am 2. Dienstag im Monat von 18 Uhr bis 20 Uhr im
Evangelischen Krankenhaus, Gebdude der Klinik der Psychiatrie, 1. Etage Ta-
gesklinik / Raum 134, Ferrenbergstrafe24, 51465 Bergisch Gladbach.

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe, konnen Tipps geben, uns austauschen und die
ein oder andere Frage beantworten. Die Treffen finden barrierefrei statt, d.h.
eine Induktions-Anlage ist vorhanden, die Horgeréate missen auf Telefonspule
umgestellt werden.

E-Mail: shg-hoerbar@web.de
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Initiative KlimaGerecht Leben
@ www.klimagerecht-leben.de

Die noch junge Initiative ladt ein, Klimagerechtigkeit nicht nur zu fordern, son-
ESEEN dern auch aktiv zu leben. Sie ist in Bergisch Gladbach (und weit dariiber hinaus)
prasent mit 6ffentlichen Auftritten, Spendenaktionen fiir Klimagerechtigkeit,
dem regelmifig stattfindenden "Offenen Klimatalk" und politischen Aktionen,
so z. B. am 20. September 2024 um 20 Uhr bei ,Klima-Monologe” im THEAS
Theater, Jakobstr. 103 in Bergisch Gladbach. Auch ist sie maf3geblich aktiv

gewesen bei der Griindung des Klimabiindnis Bergisch Gladbach.

_{\y} Katholische Katholische Erziehungsberatung e.V.

A~ o~ Erziehungsberatung e.V.
ZoN @ www.erziehungsberatung.net

Die Katholische Erziehungsberatung ist eine Anlaufstelle fiir Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und Fachkridfte, die Beratungs- und Unterstitzungsbedarf
im Erziehungs- und Entwicklungsprozess haben. Ein grundsétzliches Ziel der
systemisch orientierten Beratung ist es, die positive Selbstwirksamkeit der
Ratsuchenden zu stiarken. Das Angebot kann jeder, unabhangig von Religion,
Weltanschauung, Nationalitdt sowie sexueller Identitdt und Orientierung in
Anspruch nehmen. Die Beratungen unterliegen der Schweigepflicht und sind
fiir Ratsuchende kostenlos.

INDER Kindergarten-Museum e.V.
GARIEN

@ www.kindergarten-museum.de

iy Das einzige ,Kindergartenmuseum” in Nordrhein-Westfalen thematisiert die
institutionelle Betreuung und Férderung der Kinder in Kindergarten und Krippe
von den Anfédngen bis heute. Sie erfahren mehr tiber die grofen Padagogen ihrer
Epoche, die Kindergartenausstattung und die Ausbildung der Erzieherlnnen im
Wandel der Zeit. Wechselnde Sonderausstellungen, Fiihrungen zu speziellen
Themen und Publikumsaktionen machen das Museum zu einem Erlebnis. Es

gibt Einzel-, Klein- und Gruppenfiihrungen.

sport @ www.kreissportbund-rhein-berg.de
bund Der Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. ist der 1951 gegriindete

Rheinisch-Bergischer Kreis .V

%}E kreis Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

und eingetragene, gemeinniitzige Dachverband der Sportvereine im Rheinisch-
Bergischen Kreis. 230 Sportvereine mit rund 65.000 Mitgliedern in den acht
Stadten und Gemeinden im Rheinisch-Bergischen Kreis sind Mitglied und im
Kreissportbund vertreten.
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Mehr
Generationen

‘ Haus
Miteinonder - Fiireinander

I.VIIKIbU

Migrantenkinder bekommen Unterstiitzung

MehrBlick \V_/,.

Mehrgenerationenhaus Bergisch Gladbach / SpielMobil
@ www.mgh-gl.de

Das Mehrgenerationenhaus Bergisch Gladbach ist ein Ort der Begegnung und
des Engagements, die das nachbarschaftliche Miteinander férdern. Alle Men-
schen sind herzlich willkommen - unabhéngig von Alter, Geschlecht, sexueller
Orientierung, Lebenssituation, kérperlichen und kognitiven Voraussetzungen,
kulturellem Hintergrund oder Herkunft. Das Mehrgenerationenhaus Bergisch
Gladbach ist in der Trégerschaft der Evangelischen Kirchengemeinde Bergisch
Gladbach und befindet sich mit seinen Angeboten verteilt auf dem Quirlsberg.
Das SpielMobil, ein liebevoll gestalteter Bus, hat an Bord alles, was das Kin-
derherz begehrt. Egal ob Pedalos, Stelzen, Hula-Hoop-Reifen, Roller oder eine
Zirkuskiste - Kreativitdt, Bewegung und Abwechslung sind vorprogrammiert.

MiKibU e.V.

@ www.mikibu.de

MiKibU steht fiir ,Migrantenkinder bekommen Unterstiitzung" und ist eine
Initiative des Integrationsrates der Stadt Bergisch Gladbach. Seit dem Schuljahr
2009/2010 werden Grundschulkinder mit Forderbedarf, vor allem beim Erler-
nen der deutschen Sprache unterstiitzt. Die ehrenamtlich tatigen Mentoren
sind in der Regel einmal wochentlich fiir 1 - 2 Stunden im Einsatz. Sie werden
durch geeignetes Material, regelmafige Treffen zum Erfahrungsaustausch, vor
allem aber durch Fortbildungen unterstiitzt.

Projekt ,Mehrblick”

Die Fachberatungsstelle MehrBlick wurde 2022 gegriindet und ist eine Koope-
ration der Katholischen Erziehungsberatung e.V. und dem Deutschen Kinder-
schutzbund Rheinisch-Bergischer Kreis. Die Fachberatungsstelle informiert,
berdt und bietet stabilisierende Hilfen fiir Kinder und Jugendliche, die von
sexualisierter Gewalt betroffen sind, und deren Familien; auf Wunsch auch
anonym. Sie berdt Fachkrafte und Ehrenamtliche, wenn sie sexualisierte Gewalt
in ihrem Umfeld vermuten oder wahrnehmen. Sie unterstiitzet Institutionen
und Einrichtungen bei der Durchfiihrung von Praventionsangeboten und der
Entwicklung von Schutzkonzepten. Und sie bietet Fortbildungen und Work-
shops zur Pravention von sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
an. Die Angebote von MehrBlick sind kostenfrei und richten sich an Menschen
mit und ohne Behinderung - unabhingig von Religion, Weltanschauung, Ge-
schlechtszugehorigkeit und Nationalitat.

Die Fachberatungsstelle MehrBlick ist eine Kooperation der Katholischen Erzie-
hungsberatung e.V. und dem Kinderschutzbund Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.
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RT EIIE Rheinischer Turnerbund e.V.

RHEINISCHER TURNERBUND @ www.rtb.de

Der Rheinische Turnerbund e.V. (RTB), ist mit rund 280.000 Mitgliedern in
1.100 Vereinen einer der grof3en Sportfachverbande in Nordrhein-Westfalen.
Der Hauptsitz ist in Bergisch Gladbach, wo auch die Rheinische Landesturn-
schule ist. Der RTB organisiert sich aktuell regional in 16 Turngaue/-verbéande.
Als professioneller Verband mit Profil und Kompetenz gestaltet der RTB
zusammen mit Partnern aus Sport, Wirtschaft und Bildung aktiv die Zukunft.
Der RTB ist der regional zustandige Fachverband fiir Turnen und vertritt somit
den Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport. Er betreut die vom
Deutschen Turner-Bund (DTB) vertretenen Sportarten.

Round Table 215 Bergisch Gladbach

@ www.rt-gl.de

Round Table ist eine internationale Verbindung junger Manner mit rund 3.500
Mitgliedern in Deutschland. Round Table ist politisch und konfessionell neutral,

zudem gibt es keine ethnischen oder landsmannschaftlichen Beschrankungen.
Die einzelnen ,Tische” - so werden die lokalen Clubs mit 15-25 Mitgliedern
genannt - gestalten selbststandig eigene Service-Projekte, zumeist an ihrem
Standort. Dies kann durch den personlichen Einsatz im Projekt selbst - z.B.
bei Freizeiten mit Behinderten - geschehen. Oder aber durch Fundraising fiir
das Projekt bei unterschiedlichsten Aktionen wie Entenrennen, Glihweinver-
kdufen oder der Ausrichtung von Festen. Die Ziele von Round Table sind der
Dienst (,service”) an der Allgemeinheit, der Austausch von beruflichen und
privaten Erfahrungen der Mitglieder und die Pflege neuer Freundschaften im
In- und Ausland.

Selbsthilfegruppe Endo ... Was???

@ www.instagram.com/shg_endo_was

Die Selbsthilfegruppe die Krankheit transparenter machen und andere Men-
schen dafiir sensibilisieren. Endometriose betrifft in erster Linie nur Frauen.
Dennoch wird auch das Umfeld (Familie, Freunde, Partnerinnen/Partner) mit

der Krankheit konfrontiert. Daflir muss man die Endometriose kennenlernen
um den Umgang damit zu erlernen. Betroffene und ihr Umfeld miissen einen
Weg finden damit umzugehen zu kdnnen. Vor Allem aber muss das Chaméleon
der Gynikologie ,ENDOMETRIOSE” und ihre verschiedenen Facetten ernst
genommen werden.

In Zusammenarbeit mit Der Paritatische NRW Selbsthilfe - Kontaktstelle
Rheinisch-Bergischer Kreis.
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(\\f . Sinfonieorchester Bergisch Gladbach e.V.
onieorchester
e

rgisch Gladbach @ www.sinfonieorchester-bg.de

Das Sinfonieorchester Bergisch Gladbach e.V. wurde 1968 als Kammerorchester
gegriindet. Es verbindet passionierte Musikliebhaber und Profimusiker aller
Altersgruppen aus verschiedenen Stadten, die Freude am gemeinsamen Mu-
sizieren haben. Das Repertoire des Orchesters umfasst Kompositionen alterer
Meister bis in die Moderne und wird durch viele anspruchsvolle sinfonische
Werke immer weiter bereichert. Das Orchester spielt regional und tberregional
mehrere Konzerte im Jahr. Besondere Aufmerksambkeit gilt der Zusammenarbeit
mit jungen Solistinnen und Solisten, denen dadurch wertvolle Konzerterfah-
rungen ermoglicht werden. Auferdem ist das Orchester wichtiger Bestandteil
von nationalen und internationalen Kulturprojekten. Inzwischen hat sich das
Orchester zu einem der fithrenden Musikvereine seiner Art entwickelt und
ist die musikalische Visitenkarte von Bergisch Gladbach.

Solidaritdtspartnerschaft

Bergisch Gladbach - Nir Oz e.V.

@ www.bgl-niroz.de

Der Kibbuz Nir Oz ("Neuland der Kraft") liegt in der Negev-Wiiste im Stiden
Israels in unmittelbarer Nahe zum Gazastreifen. Viele der Einwohner sind

Friedensaktivisten und hatten es sich seit vielen Jahren zur Aufgabe gemacht,
zum Beispiel kranke Menschen aus Gaza in israelische Krankenhduser zu fahren,
damit sie dort medizinisch behandelt werden kénnen.

Am o7. Oktober 2023 wurde der Ort von einer tddlichen Welle der Gewalt
Uberrollt, einem Albtraum, den niemand jemals fiir méglich gehalten hatte.
Alte, Kinder, Frauen und Manner wurden brutal aus ihren Betten geholt und
viele von ihnen auf bestialische Art vor den Augen ihrer Familienangehérigen
abgeschlachtet und ihre Hauser niedergebrannt. Die Uberlebenden des Kibbuz
sind heute in Karmei Gat untergebracht, und ab Juli 24 kehren sie langsam in
ihre Hauser zuriick - denn eines ist klar: Der Kibbuz wird wieder aufgebaut
werden. Grofer, moderner und wehrhafter als er jemals war. Dabei werden wir
als Solidaritatspartnerschaftsverein auf vielseitige Weise helfen und langfristig
eine echte Partnerschaft mit dem Kibbuz aufbauen. Im August 2024 machte
sich die erste Gruppe von Volontdren aus den beiden israelsolidarischen
Vereinen aus Bergisch Gladbach (GTV unter der Leitung von Petra Hemming
und der Nir Oz Verein) auf den Weg um vor Ort beim Wiederaufbau und der
Ernte zu helfen. Der Glaube an die Menschlichkeit ist bei vielen Betroffenen
am o7. Oktober zerstért worden und wir werden alles uns Mogliche tun, um
die Hoffnung fiir die Bewohner wieder aufzubauen.
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Stadtbiicherei Bergisch Gladbach

@ www.www.bergischgladbach.de/buecherei.aspx
Die Stadtbiicherei Bergisch Gladbach ist eine Bildungs- und Kultureinrichtung der
Stadtbiicherei Stadt. An drei Standorten stellt sie Medien fiir alle Alters- und Zielgruppen bereit,

Bergisch Gladbach fungiert als auf3erschulischer Lernort mit zahlreichen Recherche- und Arbeitsplat-

zen sowie als ein Ort der kulturellen Bildung und Begegnung. Ein Schwerpunkt
der Stadtbiicherei liegt auf der Férderung der Lese- und Medienkompetenz von
Kindern und Jugendlichen. Auf der Vereinsborse stellt sie daher ,Mentor - die
Leselernhelfer e.V. vor. Eine Initiative von Ehrenamtlichen, die Schiilerinnen und
Schiilern ab dem Grundschulalter nach dem 1:1-Prinzip in ihrer Lesefdhigkeit
unterstiitzt. Ziel ist die Griindung eines Mentor-Vereins fiir Bergisch Gladbach.

AR Stadtverband Eine Welt Bergisch Gladbach e.V.
‘\‘\.-‘;%’ @ www.bergischgladbach.de/stadtverband-eine-welt.aspx
Stadtverband Eine Welt Der Stadtverband Eine Welt Bergisch Gladbach e.V. ist eine parteipolitisch und

Bergisch Gladbach e.V. konfessionell unabhingige Interessengemeinschaft fiir Gruppen, Vereine und

Initiativen, die sich ehrenamtlich mit Fragen der Eine Welt Arbeit im In- und
Ausland engagieren.
Unser Motto: "global denken - lokal handeln".

II I Stddtepartnerschaften Bergisch Gladbach
" : - Vereine und Arbeitskreise

Stddtepartnerschaften

Bergisch Gladbach @ www.bergischgladbach.de/staedtepartnerschaften.aspx

Bergisch Gladbach sucht und schatzt internationale Partnerschaften. Um Freund-
schaften tber Grenzen hinweg zu férdern, pflegt die Stadt partnerschaftliche
Beziehungen zu elf Stddten in neun Ldndern. Besonders durch die engagierte
Arbeit von Vereinen und Arbeitskreisen wird der Austausch lebendig gestaltet.

|n

Unter dem Motto ,Bergisch Gladbach international” prasentieren sich auf der
Vereinsmeile mit finf Pavillons folgende Vereine und Arbeitskreise, gemeinsam
mit dem Biiro des Biirgermeisters: der ,Verein zur Férderung der Stadtepartner-
schaft Pszczyna (Pless) - Berg. Gladb. e.V, der Verein ,Stddtepartnerschaft Berg.
Gladb. - Beit Jala e.V., der Arbeitskreis ,Deutsch-Franzdsische Freundschaft”,
der ,Partnerschaftsverein Luton @ Runnymede - Berg. Gladb. e.V.", der ,Ar-
beitskreis Marijampole”, der Verein ,Stadtepartnerschaft Ganey Tikva - Berg.
Gladb. e.V.", der ,Partnerschaftsverein Berg. Gladb. - Butscha e.V".

Alle interessierten Biirgerinnen und Biirger sind herzlich eingeladen, sich tber
die vielfiltige Arbeit, die Angebote und natiirlich liber die Partnerstadte zu
informieren. Am Sonntag, dem 8.9.2024, findet von 12-13Uhr an diesem Stand
eine Internationale Biirgerbegegnung statt. Auch Blirgermeister Frank Stein sowie
seine Géste aus Runnymede und Butscha stehen fir Gesprache zur Verfiigung.
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0 terre des hommes

Hilfe fir Kinder in Not

ETHEAS

Theaterschule & Theatere. V.

Stiftung 11-Won

@ www.il-won.de

Seit 2007 ist die Igeler Miihle ein Won-Buddhistisches Meditationszentrum.
Es ist ein beliebtes Ausflugsziel fiir Wanderer und Bewohner der Umgebung
und Besuchern aus aller Welt geworden, die an der Lehre und Praxis des Won-
Buddhismus interessiert sind.

Die ,Stiftung ll-Won" bietet im Meditationszentrum an der Igeler Miihle das
Lernen und Leben mit Meditation sowie die Lehren des Won-Buddhismus an.

terre des hommes Arbeitsgruppe Bergisch Gladbach

@ www.tdh-ag.de/bergischgladbach.html

terre des hommes fordert im In- und Ausland zahlreiche Partnerprojekte fiir
Kinder und ihre Familien. Schwerpunkte liegen auf nachhaltigen Themen-
feldern wie Bildung, Gesundheitsvorsorge, gesunde Umwelt, Kampf gegen
ausbeuterische Kinderarbeit, Kinderrechte und Kampf gegen die Rekrutierung
von Kindersoldaten. Die Arbeitsgruppe in Bergisch Gladbach unterstiitzt diese
Ziele mit einer Vielzahl von Veranstaltungen wie Konzerte, Glabbicher Quiz
Abende, Vortrage, Zauberer-Vorfithrungen, Comedy und mehr. Ein Hohepunkt
ist der jahrliche Kunstbasar - dieses Jahr am 16./17.11.2023 - im Bergischen
Léwen mit (iber 2000 Besuchern. Dabei verkaufen 50 Kunsthandwerkerinnen
und Kunsthandwerker schéne Dekoartikel und mehr, in der Cafeteria bieten
wir selbst gebackene Kuchen und in einer Tombola verlosen wir Gewinne aus
Sachspenden von Geschiften und Unternehmen aus der Region.

THEAS Theaterschule und Theater e.V.

@ www.theas.de

Auf den Brettern, die die Welt bedeuten, préasentiert das THEAS Theater mit
ca. 80 Platzen ein ausgewdhltes Bihnenprogramm fiir Klein und Grof3. Die
THEAS Theaterschule bietet allen Theaterinteressierten die ganze Bandbreite
des Theaters. Kinder, Jugendliche und Erwachsene kénnen hier bereichernde
Erfahrungen sammeln und die ,Bretter, die die Welt bedeuten” erobern. Er-
fahrene Dozentinnen und Dozenten leiten die verschiedenen Kurse mit viel
Engagement und transportieren dabei die Leidenschaft fiirs Theater.
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Trostteddy e.V.

Der gemeinnitzige Verein Trostteddy e.V. wurde 2012 in Bergisch Gladbach
aus einer Privatinitiative heraus gegriindet. Vereinsziel ist es, notleidenden
Kindern zu helfen, indem ihnen Trost gespendet wird und ihnen das Gefiihl von

Geborgenheit vermittelt wird. Dazu stricken und hakeln bundesweit iber 200
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer jedes Jahr (iber 10.000 Teddybéren, die
Trostteddys. Damit werden Institutionen, Einrichtungen und Trager unterstiitzt,
die mit Kindern arbeiten, z.B. Unikliniken und Krankenhduser, Arztpraxen,
Polizei, Feuerwehr, Beratungsstellen, Klinikclowns, Trauerbegleitungen u.v.m.
Einige Helferinnen und Helfer sind in 6rtlichen Strickkreisen organisiert und
kénnen dadurch soziale Kontakte pflegen und einer sinnstiftenden Tatigkeit
nachgehen

Turnerschaft Bergisch Gladbach 1879 e. V.
Sport-und
Gesundheitszentrum @ www.tsy9.de

B Die Turnerschaft 1879 e.V. - kurz TS 79 - mischt seit 130 Jahren beim sportlichen
Leben in Bergisch Gladbach mit. Sie ist sportliche Anlaufstelle fiir alle Bergisch
Gladbacher und bietet neben traditionellen Mannschafts- und Vereinsgruppen-
Angeboten ein wachsendes Angebot an Kursen und Workshops an, die man
auch ohne Mitgliedschaft nutzen kann. lhre Philosophie ist, ein integratives
Konzept von Sport-Angeboten fiir Menschen in den unterschiedlichsten Le-

benssituationen und jeden Alters bereit zu stellen.

el el Verbraucherzentrale NRW
Novelebic-bestfat Beratungsstelle Bergisch Gladbach

@ www.verbraucherzentrale.nrw/bergischgladbach

Die Verbraucherzentrale NRW berdt und informiert Verbraucherinnen und
Verbraucher zu den vielféltigen Fragen des Verbraucheralltags und unterstitzt
sie bei der Durchsetzung ihrer berechtigten Interessen gegeniiber Anbietern.
Gegenliber Politik, Verwaltung und Verbénden setzt sie sich fiir wirtschaftlichen,
gesundheitlichen und digitalen Verbraucherschutz ein. Ob in Anhérungen, bei
Gesetzgebungsverfahren oder im fachlichen Austausch mit Stakeholdern - sie
macht sich stark fur faire Markte, unbedenkliche Produkte und Dienstleis-
tungen, fiir transparente Verbraucherinformation sowie fiir die praktikable
Ausgestaltung von Verbraucherrechten. Personliche Beratung, aufergerichtliche
Rechtsberatung und -vertretung, aktuelle Informationen und Ratgeberbiicher
sowie eine aktive Offentlichkeitsarbeit zdhlen zu den Dienstleistungen, auf
die Biirgerinnen und Biirger in »ihrer Verbraucherzentrale vor Ort« vertrauen.
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Ganey-Tikva-Verein \

Volkshochschule
Bergisch Gladbach

Verein zur Foérderung der Stadtepartnerschaft

Ganey Tikva - Bergisch Gladbach e.V.

@ www.ganey-tikva-verein.de

Der Ganey-Tikva-Verein (GTV) besteht seit 2015. Unser wichtigstes Ziel ist die
Forderung von Begegnungen zwischen den Menschen aus Bergisch Gladbach
und Israel, um die unterschiedlichen Kulturen, Erfahrungen und Zukunftserwar-
tungen kennenzulernen und um Vorurteile oder Ressentiments gar nicht erst
aufkommen zu lassen. Mit starken Partnern an unserer Seite organisieren wir
Veranstaltungen, Begegnungen und Reisen nach Israel und bringen Menschen
in Bergisch Gladbach das weltoffene, farbenfrohe, multi-kulturelle, moderne
und gleichzeitig traditionelle Land Israel ndher. Ganz gemafl unserem Motto
,Information statt Indoktrination”.

Volkshochschule Bergisch Gladbach

@ www.vhs-gl.de

Die Volkshochschule (VHS) Bergisch Gladbach ist die kommunale Einrichtung
der Weiterbildung fiir Bergisch Gladbach, Kiirten und Odenthal. Sie bildet als
Kompetenz- und Dienstleistungszentrum einen Schwerpunkt der bildungs-
und kulturpolitischen Regionalstruktur und dient der Weiterbildung von
Erwachsenen und Jugendlichen.

Im Bereich Grundbildung bietet die VHS Schreib-, Lese- und Rechenkurse fur
Erwachsene sowie eine umfassende Beratung an. Auf der Vereinsborse besteht
die Méglichkeit, das Team Grundbildung kennenzulernen und sich unver-
bindlich zum Wiedereinstieg in die Bildung und zur Verbesserung beruflicher
Qualifikationen beraten zu lassen.



I

aJ 2 Wanderfreunde Bergisches Land e.V.
é ﬁﬂ & @ www.wf-bergischesland.de

S('}VﬁA Die Wanderfreunde Bergisches Land e.V. ist eine von rund 220 Abteilungen
y::fewﬁriuxffﬁﬂﬂeéiﬂ;i f,\: innerhalb des Wander- und Freizeitvereins ,Sauerldndischer Gebirgsverein e.V."
(SGV) in Arnsberg. Mit etwa 340 Mitgliedern sind die Wanderfreunde Bergi-
sches Land e.V. zurzeit drittstarkste Abteilung im SGV-Bezirk Wanderregion
Bergisches Land/Rheinland.
Die Wanderfreunde Bergisches Land wollen fiir alle Altersgruppen attraktive
Angebote offerieren und erweitern kontinuierlich ihre Angebote. Ihr Ziel ist
es jedem/jeder naturverbundenen Mitbiirger/-in die Schénheiten unserer
bergischen Heimat, ob zu Fuf oder mit dem Rad, naher zu bringen. Weiteren
Aufgaben sind die Heimat- und Brauchtumspflege sowie der Natur- und Um-
weltschutz. Die Teilnahme an ihren Veranstaltungen setzt keine Mitgliedschaft
voraus. Gaste jeden Alters sind bei allen Wanderungen herzlich willkommen.

Ein kleiner Gastbeitrag wird erhoben.

(. e T Zentrum fiir Sexualitdt und Gesundheit
b AsHLrE RHENBERG £\ - Aidshilfe RheinBerg e. V.

@ www.aidshilfe-gl.de

Das Zentrum fiir Sexualitat und Gesundheit Aidshilfe RheinBerg e. V. informiert
und macht Veranstaltungen rund um das Thema HIV, STl und Sexualitat. Die
Ziele sind die Vermeidung von Neuinfektionen durch breitgefacherte Aufkla-
rung an verschiedenen Orten und zu verschiedenen Gelegenheiten und die
Einleitung von Prozessen zur Toleranz und Akzeptanz anderer Lebensformen.
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SASE

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Bergisch Land eV

DLRG

Bergisch Gladbach e.V.

+

Deutsches
Rotes
Kreuz

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Bergisch Land e.V

www.asb-bergisch-land.de
Der ASB Bergisch Land ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation politisch
und konfessionell ungebunden. Wir stehen dafiir ein, dass allen Menschen -
unabhéngig von ihrer Herkunft, ihrer Konfession, ihrer sexuellen Identitét oder
personlichen Situation - geholfen wird. Wir helfen von Mensch zu Mensch und
geben Hilfe zur Selbsthilfe. Wir gestalten aktiv unsere Gesellschaft und leben
Demokratie, Toleranz und Respekt.

DLRG Ortsgruppe Bergisch Gladbach e.V.
gldlrg.de

Wir gehen Schwimmen - aber nicht nur! Als anerkannte Hilfsorganisation sind
wir als Rettungsschwimmer, Wasserretter, Stromungsretter und Katastro-
phenschiitzer immer wieder im Einsatz. Wir arbeiten komplett ehrenamtlich
und leisten dabei jahrlich iiber 3.600 Stunden. Ob zur Absicherung eines St.
Martinszuges, zur Unterstltzung an Karneval, zur Wasserrettung an einem
Gewadsser oder im Notfall bei Hochwasser - wir sind fiir euch da! Dafiir nehmen
bereits ab 12 Jahren Jugendliche und Erwachsene neben der Schwimmausbil-
dung an regelmipigen Ubungsdiensten und Lehrgingen teil. Kommt vorbei
und schaut euch an, was wir zu bieten haben!

Deutsches Rotes Kreuz
www.rhein-berg.drk.de

Das Deutsche Rote Kreuz ist zum einen Spitzenverband der Freien Wohlfahrts-
pflege und zum anderen eine freiwillige Hilfsgesellschaft im humanitéren Bereich.
Unter einem Dach verfiigt es somit Uber eine breite Palette an Leistungen
und Angeboten. So zum Beispiel die Erste Hilfe-Ausbildung, den Hausnotruf-
dienst, ambulante und stationare Pflege, Offene Ganztagsgrundschulen und
Kindertagesstatten; aber auch die Blutspende, die Altkleidersammlung und der
Katastrophenschutz zdhlen zum mafgeblichen Portfolio des Roten Kreuzes.
Im Rahmen des Kultur- und Stadtfestes préasentiert sich der DRK-Ortsverein
Bergisch Gladbach e.V. gemeinsam mit dem DRK-Kreisverband Rheinisch-
Bergischer Kreis e.V. auf der Blaulichtmeile im Forumpark. Die ehrenamtlichen
Einsatzkrafte werden den Besuchenden die vielfaltigen Einsatzszenarien des
Katastrophenschutzes naherbringen und Moglichkeiten aufzeigen, wie man
sich in Notsituationen selbst helfen kann.



I

Feuerwehr Bergisch Gladbach - Léschzug 7

www.feuerwehr-gl.de

Der Loschzug 7 der Feuerwehr Bergisch Gladbach ist von der Feuer- und
Feuerwehr Rettungswache 1an der Paffrather Strafe in die Stadtmitte umgezogen. Das
Bergisch Gladbach neue Domizil auf dem ehemaligen Zanders-Geldnde bietet den rund 50 ehren-
amtlichen Einsatzkraften und Angehérigen der Jugendfeuerwehr ausreichend
Platz zur Unterbringung der drei Einsatzfahrzeuge und ihrer Ausriistung. Gerne
prasentieren sich die Einsatzkrafte mit ihren Fahrzeugen im Rahmen der Blau-
lichtmeile auf dem Stadtfest und stehen fiir Fragen rund um die spannenden
Tatigkeiten der Freiwilligen Feuerwehr in Bergisch Gladbach zur Verfiigung.
Neue Mitglieder in der Feuerwehr sind immer herzlich Willkommen.

P Forderverein der GFO Kliniken Rhein-Berg e.V.
d ] www.kliniken-rhein-berg.gfo-online.de/ueber-uns/foerdervereine
Der Forderverein der GFO Kliniken Rhein-Berg unterstiitzt das Marien-
Krankenhaus (MKH) und das Vinzenz Pallotti Hospital (VPH) sowie die ange-
schlossenen Reha-Kliniken in einer Vielzahl von Projekten. Eingeworbene Mittel
dienen schonenderen Behandlungen, weniger belastenden Aufenthalten und
insgesamt zufriedeneren Patienten und Mitarbeitenden. Beispiele sind neue,
extra-breite Kreiffbetten, mobile Endoskopie- und Sonographiegeréte und der
hier gezeigte Trainings-Simulator fiir Notfallbehandlungen.

Nordrhein-Westfalen - . . ..
Rheinisch- www.rheinisch-bergischer-kreis.polizei.nrw

Bergischer Kreis

% POLIZEI Kreispolizeibehorde Rheinisch-Bergischer Kreis

Die Kreispolizeibehérde des Rheinisch-Bergischen Kreises stellt sich mit einem
breit gefacherten Angebot vor. Die Personalwerbung der Kreispolizeibehérde
gibt unter dem Motto ,KOMM INS TEAM 110!” jede Menge Informationen
zum Bachelorstudiengang und der Fachoberschule Polizei. Alle Fragen be-
zliglich Bewerbung, Auswahlverfahren und Karrierechancen bei der Polizei
NRW werden hier gekldrt. Die Fachleute der Kriminalprévention werden vor
Ort sein und zu den aktuell kursierenden Betrugsmaschen wie Enkeltrick,
falsche Polizeibeamte oder Messengerbetrug beraten. Auflerdem informiert
die Kriminalpolizei umfassend zum Thema Einbruchschutz. Mitarbeitende
der Verkehrssicherheitsberatung werden fiir Fragen zur Verkehrssicherheit
zur Verfiigung stehen. Das Hauptthema wird hier der Fahrrad-/Pedelecver-
kehr sein, wobei es sich ganz speziell auch um den Fahrradhelm drehen wird.
Insbesondere im Hinblick auf die kommende dunkle Jahreszeit soll auch das
Thema Sichtbarkeit im Strafenverkehr aufgegriffen werden.
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@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

Rheinisch-Bergischer

P
- Kreis

Malteser Hilfsdienst
www.malteser-gl.de

Seit mehr als einem halben Jahrhundert sind die Malteser in Bergisch Gladbach
und dem Rheinisch Bergischen Kreis ehrenamtlich titig. Ob bei Sanitatsdiensten,
im Katastrophenschutz oder der Ausbildung der Mitmenschen in Erste-Hilfe: Sie
sind fester Bestandteil unter den Hilfsorganisationen. Schwerpunkt ihrer Arbeit
ist zurzeit die Durchfithrung von Erste-Hilfe-Kursen, denn Ersthelfer sind in der
Rettungskette der wichtigste Bestandteil! Nicht nur fir Fithrerscheinbewerber
(PKW, LKW, Boot etc.) ist ein solcher Kurs vorgeschrieben, sondern auch fiir
Betriebshelfer, die fiir die Kollegenschaft Ansprechpartner im Arbeitsleben
sind. Aber auch an zwei besondere Personenkreise denken die Malteser: Im
,Kindernotfallkurs” werden alle informiert, die mit den lieben Kleinen zu tun
haben und im speziellen Kurs fiir dltere Mitmenschen (Senioren-Erste-Hilfe-
Kurs) werden die Kenntnisse aufgefrischt und Neues erldutert.

Rheinisch-Bergischer Kreis, Rettungsdienst,
Bevélkerungs- und Brandschutz

www.rbk-direkt.de
Der Rheinisch-Bergische Kreis ist als Trager des Rettungsdienstes fir die
flachendeckende und bedarfsgerechte Notfallversorgung der Bevolkerung
im gesamten Kreisgebiet verantwortlich. Weiterhin ibernimmt er als untere
Katastrophenschutzbehérde im Bevélkerungsschutz, sprich im Bereich des
Katastrophenschutzes sowie im Zivilschutz, vielfaltige Planungs- und Verwal-
tungsaufgaben. Das bedeutet unter anderem, dass der Rheinisch-Bergische
Kreis bei Grofeinsatzlagen oder Katastrophen dafiir verantwortlich ist, die
Abwehrmafnahmen zu leiten und zu koordinieren. Auflerdem betreibt der
Rheinisch-Bergische Kreis eine integrierte Leitstelle fiir den Rettungsdienst
sowie den Brandschutz, die Hilfeleistung und den Katastrophenschutz. Die
Leitstelle nimmt aus allen Stadten und Gemeinden des Rheinisch-Bergischen
Kreises Notrufe der Bevélkerung entgegen, unterstiitzt bei medizinischen
Hilfeersuchen mit Anleitung zu Sofortmafinahmen (Telefonreanimation) und
lenkt kreisweit alle Einsdtze des Rettungsdienstes. Auflerdem alarmiert sie die
Feuerwehren der Stadte und Gemeinden im Rheinisch-Bergischen Kreis und
lenkt im Bedarfsfall deren Einsatze.



Evangelisches Krankenhaus
Bergisch Gladbach

= DER PARITATISCHE
SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE
Rhelnisch-Bergischer Krels
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Koordinationsstelle fiir Selbsthilfegruppen am
Evangelischen Krankenhause Bergisch Gladbach

Unsere Koordinationsstelle fiir Selbsthilfegruppen versteht sich als Anlauf- und
Informationsstelle zum Thema ,Selbsthilfe”.

Unser Leistungsspektrum: Wir informieren tber Selbsthilfe und Selbsthilfegrup-
pen vor Ort, wir vermitteln in bestehende Gruppen, wir helfen bei der Griindung
einer Selbsthilfegruppe, wir unterstiitzen und beraten Selbsthilfegruppen, wir
verweisen auf professionelle Hilfsangebote, wir kooperieren mit Fachleuten
aus dem Gesundheits- und Sozialbereich, wir organisieren Veranstaltungen,
wie z.B. Selbsthilfetage im Rahmen der Gesundheitsmesse.

Beatrix Rey, Koordinationsstelle fiir Selbsthilfegruppen am Ev. Krankenhaus,
Telefon: 02202 / 1223132 | E-Mail: selbsthilfe@evk.de.

Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir

den Rheinisch-Bergischen Kreis
www.paritaetischer-rheinisch-bergischer-kreis.de/selbsthilfe-kontaktstelle

Wir, die Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis, sind eine

professionelle Beratungsstelle fiir alle Menschen, die eine Selbsthilfegruppe

suchen oder eine Selbsthilfegruppe griinden wollen. Auferdem unterstiitzen

wir bestehende Selbsthilfegruppen im Kreis bei ihrer Arbeit. Alle Menschen,

die sich fiir Selbsthilfe interessieren, kénnen sich an uns wenden. Unser Ange-

bot ist kostenlos und unabhéangig. Wir behandeln alle Anfragen und Anliegen

vertraulich und beraten auf Wunsch auch anonym.

Telefon: 02202 / 93 689 21 | E-Mail: selbsthilfe-rbk @ paritaet-nrw.org.

Selbsthilfegruppe gegen Angst
www.shg-gegen-angst.de

Klaustrophobie, Agoraphobie, Akrophobie, Enochlophobie, Xenophobie, Ast-
raphobie, Aviophobie... Es gibt liber 600 Phobien. Manche engen das eigene
Leben weniger ein, manche mehr. Doch sie alle haben etwas gemeinsam: Sie
werden von der Gesellschaft, vom eigenen Umfeld oft nicht ernst genommen,
manchmal sogar belichelt. Dabei ist es wichtig, iiber seine Angste reden zu
konnen. Diese Selbsthilfegruppe trifft sich zweimal im Monat im ProGymnasi-
um in Bensberg, um {iber eigene Angste zu reden und sie verstehen zu lernen.
Telefon: 0173 / 8270353
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einfach
gemeinsam e.V.

LIEBEVOLLICH

Selbsthilfegruppe ,einfach gemeinsam”
www.einfachgemeinsam.gl

seinfach gemeinsam e.V." ist ein Verein im Rheinisch-Bergischen Kreis, der
am 29.10.2019 gegriindet wurde. ,einfach gemeinsam” hat sich zur Aufgabe
gemacht den ,Inklusionsgedanken” mit Menschen mit und ohne Behinderung,
von Behinderung bedrohten Menschen und chronisch Kranken umzusetzen.
Ziel des Vereins ist es eine Anlaufstelle fiir seine Mitglieder zu bieten um sich
freundschaftlich, in ihrer Verschiedenheit anerkennend und wertschatzend
zu begegnen. Wichtig hierbei ist sich mit Ruhe, mit Freude, Anerkennung des
anderen und Wertschatzung zusammenzusetzen. Mit Toleranz und Respekt
fiireinander und den unterschiedlichen Talenten kann man sich gegenseitig
unterstitzen, sich verstehen und nicht tritt dabei nicht in Konkurrenz mit
anderen Organisationen. ,einfach gemeinsam” méchte die Teilhabe von Men-
schen mit Behinderung, von Behinderung bedrohte Menschen oder chronischer
Erkrankung in der Gesellschaft férdern und sie dabei zu unterstiitzen, schwierige
Lebenssituationen zu bewaltigen und das Bewusstsein in der Bevolkerung fir
deren besondere Belange stérken, z.B. mit Freizeitangeboten, Beratungen auf
Augenhéhe, Gesprachen und med. Vortragen.

sLiebevoll ICH” - Selbsthilfegruppe fiir
seelische Gesundheit (Bergisch Gladbach)

www.liebevollich.de
Der Verein ,Liebevoll ich” e. V. hat sich folgendes Ziel gesetzt: Der Verein widmet
sich in Géanze sozialen und gesundheitlichen Aufgaben. Gema[§ unserem Leitbild
steht der Mensch mit seiner Wiirde im Mittelpunkt und wir haben es uns zur
Aufgabe gemacht, den Menschen auf seinem Weg hin zur Findung der eigenen
Wiirde zu unterstiitzen. In diesem Prozess der Selbstwirksamkeits-Erfahrung
hat der Mensch die Méglichkeit auf Entfaltung seiner personlichen Potentiale.
Durch das gewonnene Selbstwertgefiihl kann das solidarische Zusammenleben
in einer multipolaren Welt moglich werden.
Ansprechpartnerin: Cornelia Schwéppe, Telefon: o172 / 5710117
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FSH % &  Frauenselbsthilfe nach Krebs

Krebskrank? Wir helfen! Wenn die Diagnose ,Krebs” lautet, ist das fiir die
meisten Menschen ein Schock! Das Leben scheint aus den Fugen geraten. Der
Weg, der vor einem liegt, scheint steinig und uniiberwindbar. Wir, die Frauen
aus der Selbsthilfegruppe, sind diesen Weg bereits gegangen und mdochten
Betroffenen helfen, ihren Weg im Umgang mit dem Krebs zu finden. Wir
tauschen in monatlichen Treffen unsere Erfahrungen aus. Die Teilnahme an
unseren Treffen ist unverbindlich und ohne Mitgliedsbeitrag. Kommen Sie
einfach mal bei uns vorbei oder rufen uns an. Wir freuen uns auf Sie!

Sabine Rohde-Meyer, 02202-97597, rohde.meyer @yahoo.de Brigitte Lonnemann,
02204-979692, brigittelonnemann@web.de Petra Blum, bpblum (at) web.de

Selbsthilfegruppe ,Sucht in Kombination mit

anderen psychischen Erkrankungen”

in Bergisch Gladbach und Burscheid

Wollt Ihr auch nicht mehr alleine kimpfen gegen Angste, Erregungszustinde,
Achterbahnfahrten, Suchtprobleme?

Fihlt Ihr Euch auch manchmal alleine, hilflos, unverstanden, kraftlos?
Braucht lhr auch jemanden zum Reden, Ausweinen, Festhalten, Lachen?
Dann bist Du /seid lhr ganz herzlich willkommen bei uns in der Selbsthilfe-
gruppe. Interessierte wenden sich bitte an die Gruppeninitiatorin Angela
Mascharz, Mail: angelamascharz@web.de

New life alone Selbsthilfegruppe NEW LIFE ALONE -

support group

Selbsthilfegruppe fiir Trauerbewiltigung

www.new-life-alone-trauer-selbsthilfe-thomas-arendt.jimdosite.com

Trauerst Du um einen geliebten Menschen? Bist Du mit Deiner Trauer alleine?
Suchst Du Menschen, die das gleiche Schicksal haben? Die Selbsthilfegruppe
,New life alone” ist fir Menschen, deren Lebenspartner*in verstorben ist. Die
Treffen finden 1x im Monat von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr in 51427 Bergisch
Gladbach (Refrath) statt.

Ansprechpartner: Thomas Arendt, Telefon: 0173 / 8705709



Liste aller teilnehmenden Vereine

— Selbsthilfegruppe NEW Beginners -
- Selbsthilfegruppe fiir einsame Menschen ab 50 Jahren
www.new-beginners.jimdofree.com
Gemeinsam gegen Einsamkeit Du bist einsam, alleine und suchst Menschen die

dasselbe erleben. Die Griinde flir die Einsamkeit sind unterschiedlich, oft ist
der Verlust des Lebenspartners vorausgegangen, oft sind es Angst und Panik,
Depression, die zu deiner Einsamkeit fithren. Alleine ist es schwer aus diesem
Zustand heraus zu kommen. Selbsthilfe bedeutet, sich selbst und anderen zu
helfen. Zusammen sind wir stark, kénnen viel bewegen, die Einsamkeit und
viele negative Zustdnde und Probleme I&sen.

Zusammen ist es moglich positive Losungen zu finden, zusammen kénnen wir
viel erleben und erreichen. Heraus aus der Einsamkeit, wieder aktivam Leben
teilnehmen, Starkung des Selbstbewusstseins und des Selbstwertgefiihls, Star-
kung sozialer Kontakte, Umgang mit Angst und Panikattacken, andere Menschen
kennen lernen, Gruppengespréche, Gruppenaktivitaten, gute Gesprache und
vieles mehr. Thomas Arendt, Telefon: 0173 / 8705709

Adipositas Selbsthilfegruppe A-Team Bergisch Gladbach

,Das Ziel unserer Gruppe ist es, Vertrauen zu schaffen, Ansprechpartner
fiir Menschen mit Ubergewicht und Adipositas zu sein, sich gegenseitig zu
motivieren und zu unterstiitzen, mit dieser chronischen Erndahrungs- und
Stoffwechselkrankheit umzugehen” Unsere Adipositas Selbsthilfegruppe
,Das A-Team” ist ein wichtiger Bestandteil des multimodularen Konzepts in

der Adipositas- Therapie und vereint die drei Therapiesdulen: Erndhrungs-,
Bewegungs- und Verhaltensmafinahmen.

Um sich auf eine Adipositas-Operation vorzubereiten, ist eine regelmafige
kostenfreie Teilnahme an den Gruppentreffen der Adipositas Selbsthilfegruppe
ratsam. Die regelméfigen Treffen finden jeden 2. und 4. Montag im Monat im
EvK, jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr statt. Die Ansprechperson des A-Teams
ist Martina Lambertz, E-Mail: das.a-Team-shg@gmx.de. Informationen auch
Uber die Koordinationsstelle fiir Selbsthilfegruppen am EvK, Beatrix Rey,
Telefon: 02202 /1223132 | E-Mail: selbsthilfe@evk.de



I

Y OAL OHNE ALKOHOL LEBEN
/ : Selbsthilfegruppe fiir alkoholkranke Frauen und Ménner in Zusammenarbeit
r l mit der Caritas Suchthilfe Rhein-Berg. Unsere Gruppe richtet sich an alko-
e holkranke Frauen und Méanner. Die Gruppe findet jeden Dienstag, von 18:00
bis 19:30 Uhr in Bergisch Gladbach statt. Voraussetzung zur Teilnahme ist dein
Wille langfristig abstinent leben zu wollen. Gruppenstunden: In den Rdumen
der Caritas Suchthilfe Rhein-Berg, 51469 Bergisch Gladbach - Buchholzstrafle

73. Ansprechpartner: Thomas Arendt, Telefon: 0173 / 8705709

DAAB - Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.
- Ortsverband Bergisch Gladbach/Kiirten

Allergien, Allergische Erkrankungen, Asthma Bedarfsorientierte Selbsthilfe bei
a-typischen Symptomen an Herz-, Kreislauf-, Lunge-, Darm-, Haut-, und Psyche
etc. In enger Zusammenarbeit des Bundesverbandes mit dem Ortsverband
des DAAB e.V. Bundesverband sowie mit relevanten Institutionen vor Ort.
Brigitta Heuser, Telefon: 02202 / 378 45 | E-Mail: brigitta.heuser@yahoo.de

Tinnitus-Liga e.V. - Selbsthilfegruppe (Berg. Gladbach)
Fiir Tinnitusbetroffene und deren Angehérige - Gesprache von Betroffenen
mit Betroffenen

- Erfahrungsaustausch

- Wie werden Ohrgerdusche ertraglicher?

- Werden SIE aktiv bei der Bewaltigung lhrer Ohrgerdusche

- Was gibt es NEUES zum Umgang mit dem Tinnitus?

- Vortrédge von Fachleuten / Diskussionen / Korperarbeit

Treffen: Jeden 1. Donnerstag im Monat, 18:00 - 19:15 Uhr, Frischbetroffene
und Géste um 17:00 Uhr (keine Treffen im Januar, April, August, Oktober) in
der Ambulanten Kardiologischen Rehabilitation des EVK, Paffrather Str. 188,
51469 Bergisch Gladbach.

Ursula Bundschuh, Telefon: 02202 / 940 861

Jirgen Schmidt, Telefon: 02202 / 532 50



Lageplan fiir Samstag, 7. September 2024

M°

Biirgerhaus
Bergischer Lowe

Vereinsiibersicht
1 MiKibU e.V.
2 Initiative KlimaGerecht Leben

3 Verbraucherzentrale NRW e.V.
Beratungsstelle Bergisch Gladbach

4 HorBar e.V.

5 Fellas for Europe e.V. / Verein zur Férderung der
Stadtepartnerschaft Bergisch Gladbach - Butscha

6 Habitat for Humanity Deutschland e.V.

7 Zentrum fur Sexualitdt und Gesundheit,
Aidshilfe RheinBerg e.V.

8 Bergischer Geschichtsverein Rhein-Berg e.V.
9 Wanderfreunde Bergisches Land e.V.
10 Round Table 215 Bergisch Gladbach



11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21

22

Bergisch Gladbacher Billardclub 1926 e.V.
Diakonie im Rheinisch-Bergischen Kreis
Bergischer Luftsport Verein BLV e.V.

Die Platte e.V.

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. /
Rheinischer Turnerbund e.V.

TS 79 Bergisch Gladbach

Malteser Hilfsdienst e.V.

Kreispolizeibehorde Rheinisch-Bergischer Kreis
Eisenbahn-Club Bergisch Gladbach e.V. (ECGL)
Abfallwirtschaftsbetrieb Bergisch Gladbach

terre des hommes Arbeitsgruppe Bergisch Gladbach
+ Stadtverband Eine Welt Bergisch Gladbach e.V.

Die Kette e.V.



Lageplan fiir Sonntag, 8. September 2024

M°

Biirgerhaus
Bergischer Lowe

Vereinsubersicht

1-5 Stadtepartnerschaften Bergisch Gladbach -
Vereine und Arbeitskreise
+ ukrainischer Krankenwagen ,Barwinka”

ADFC RheinBerg-Oberberg

Kindergarten-Museum e.V.
16 Bergischer Luftsport Verein BLV e.V.

THEAS Theaterschule und Theater e.V. R e

Round Table 215 Bergisch Gladbach
11 Bergisch Gladbacher Billard-Club 1926 e.V.

18 Die Platte e.V.
19 DRK-Ortsverein Bergisch Gladbach e.V.

6
7
8 Bergischer Geschichtsverein Rhein-Berg e.V.
9
0

12 Zentrum fiir Sexualitit und Gesundheit, 20 Rheinisch-Bergischer Kreis, Bevélkerungsschutz

Aidshilfe RheinBerg e.V. 21 DLRG Ortsgruppe Bergisch Gladbach e.V.

13 Der Kinderschutzbund Rheinisch-Bergischer Kreis 22 SHG Endo... Was???

(SRR SIS 23-25 Koordinationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

14 Katholische Erziehungsberatung e.V. am Ev. Krankenhaus Bergisch Gladbach und
DER PARITATISCHE Selbsthilfe-Kontaktstelle RBK

15 DRK Kreisverband / Institut Dellanima sowiewerschicdereselbthilto URER

v



26 Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. /
Rheinischer Turnerbund e.V.

27 TS 79 Bergisch Gladbach

Stiftung Il Won

30 Volkshochschule Bergisch Gladbach
+ Stadtbiicherei Bergisch Gladbach

31 Forderverein der GFO Kliniken Rhein-Berg e.V.
32 Kreispolizeibeh6rde Rheinisch-Bergischer Kreis

33 Arbeiter-Samariter-Bund, Regionalverband
Bergisch Land e.V.

Amnesty International Gruppe Bergisch Gladbach

34
35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45

46

Malteser Hilfsdienst e.V.

Feuerwehr Bergisch Gladbach Léschzug Stadtmitte
Trostteddy e.V.

HérBar e.V.

Sinfonieorchester Bergisch Gladbach e.V.
Solidaritatspartnerschaft Berg. Gladbach - Nir Oz e.V.

Verein zur Férderung der Stadtepartnerschaft
Ganey Tikva - Bergisch Gladbach e.V.

Eisenbahn-Club Bergisch Gladbach e.V. (ECGL)
Habitat for Humanity Deutschland e.V.
Freiwilligenborse Rheinberg e.V.
Wanderfreunde Bergisches Land e.V.

Mehrgenerationenhaus Bergisch Gladbach
und Spielemobil

Die Kette e.V.



stadt-gl.de
ischgladbach.de




