
 

Das Tourenangebot des ADFC im Oktober

Mi, 02.10.2024 - Feierabendtour ab Paffrath
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 25 km). Bei Regen findet die 
Tour nicht statt. 
Neue Startzeit: 16:30, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Tourenleiter: Hermann-J.Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845 / Winfried Haas 
(Vertretung)

Do, 03.10.2024 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406

Sa, 05.10.2024 – Pedelec zur Großen Dhünn-Talsperre
In Kooperation mit dem Verein „Bergische Wasserkompetenz Region :aqualon e.V.“ 
bietet der ADFC eine Pedelectour durch das Bergische Land an. Rundtour über 
Bergische Höhen mit Besuch des Hindenburg-Turms und des Informationszentrums 
Forums in Lindscheid. 
Startpunkte: Bergisch Gladbach, Burscheid und Wermelskirchen. 
Weitere Information unter adfc-berg.de. 
Leitung: Sabine Krämer-Kox (015205843574), Bernhard Werheid (0157 33259478)

Mi, 09.10.2024 - Feierabendtour ab Paffrath
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die 
Tour nicht statt.
Neue Startzeit: 16:30, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse.  
Tourenleiter: Hermann-J.Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845 / Winfried Haas 
(Vertretung).

Do, 10.10.2024 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406

Sa, 12.10.2024 - Zur Wiege der Bever
Anspruchsvolle Pedelec-Tour nach Schwenke im Märkischen Kreis, wo die Bever 
entspringt ( 70 km schwer und 710 Hm). 
Start: 10:00 Uhr ab Burscheid, Montanusstraße 15a und um 10:45 Uhr ab 
Wermelskirchen, Schwanen 1. 
Weitere Information unter adfc-berg.de. 
Leitung: Sabine Krämer-Kox (015205843574),



So, 13.10.2024 - Ausflug zum Hitdorfer See
Leichte Halbtagestour durch das Dhünntal zum Hitdorfer See. Die Rückfahrt über 
Hitdorf, Leverkusen und Dünnwald . 
Start:: 10:30 Uhr ab dem Kombibad Borngasse, 51469 Bergisch Gladbach. 
Tourenleiter: Hermann-J.Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845

Mi, 16.10.2024 - Feierabendtour ab Paffrath
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die 
Tour nicht statt.
Neue Startzeit: 16:30, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse.  Tourenleiter: 
Hermann-J.Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845 / Winfried Haas (Vertretung).

Do, 17.10.2024 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406

Sa, 19.10.2024 - Durch die längsten Bahnradtunnels in NRW
Über den Panorama Radweg durch den Weweringhausener Tunnel bis zum Biggesee, 
und über Olpe zum Hohenhainer Bahntrassentunnel nach Freudenberg. Von dort aus 
zur Sieg. Eine Rückfahrt mit der Bahn nach Köln ist ab Siegburg möglich.
Anfahrt mit der Bahn RB ab Köln Hbf um 08:15 Uhr Zweiter Startpunkt: 09:30 Uhr am 
Bahnhof Dieringhausen.  
Leitung: Manfred Braun (01796727624)

So, 20.10.2024 - Neye Talsperre und wilde Ennepe
Pedelec-Tour über den Bergischen Panorama-Radweg zur Neye-Talsperre. 
Start: 10:00 Uhr; Burscheid, Montanusstraße 15a und um 10:45 Uhr ab
Wermelskirchen, Am Schwanen. 
Für die anspruchsvolle Tour ist eine hohe Akku-Leistung erforderlich. 
Leitung: Sabine Krämer-Kox (015205843574)

Mi, 23.10.2024 - Feierabendtour ab Paffrath
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die 
Tour nicht statt. 
Neue Startzeit: 16:30, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Tourenleiter: Hermann-J.Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845 / Winfried Haas 
(Vertretung).

Do, 24.10.2024 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406

Do, 31.10.2024 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406


