
 

ADFC-Touren im Januar
 
Do, 02.01.2025 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406
 
Mi, 08.01.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die
Tour nicht statt. 
Tourenleiter:  Hermann-J.  Sabrowski  Telefon-Nr.  0163  9601  845  /  Winfried  Haas
(Vertretung).
 
Do, 09.01.2025 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406
 
Mi, 15.01.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die
Tour nicht statt. 
Tourenleiter:  Hermann-J.  Sabrowski  Telefon-Nr.  0163  9601  845  /  Winfried  Haas
(Vertretung).
 
Do, 16.01.2025 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406
 
Mi, 22.01.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die
Tour nicht statt. 
Tourenleiter:  Hermann-J.  Sabrowski  Telefon-Nr.  0163  9601  845  /  Winfried  Haas
(Vertretung).

 



Do, 23.01.2025 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406
 
Mi, 29.01.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die
Tour nicht statt. 
Tourenleiter:  Hermann-J.  Sabrowski  Telefon-Nr.  0163  9601  845  /  Winfried  Haas
(Vertretung).
 
Do, 30.01.2025 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber, Telefon 0176 57940406


