
 

ADFC-Touren März 2025

Mi, 05.03.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). 
Bei Regen findet die Tour nicht statt. 
Tourenleiter: Hermann-J. Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845 / Winfried Haas 
(Vertretung)

Do, 06.03.2025 – Tour vom Leichlinger Stadtpark in die Umgebung
Start: 10:00 Uhr; Leichlingen Montanusstraße Mobilitätsstation am Busbahnhof. 
Radtour auf wenig befahrenen Straßen und Waldwegen (ca. 50 km). 
Um Anmeldung wird gebeten. 
Leitung: Rudolf Seidel. 
h  ttps://touren-termine.adfc.de

Do, 06.03.2025 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)

So, 09.03.2025 – Rad + Freizeit
Tour nach Sieburg zur größten Rad-Reisemesse in NRW (ca. 60 km). 
Die Aktiven des ADFC bieten zusammen mit 100 Ausstellern eine breite Palette an 
Informationen zum Reisen mit dem Rad an. 
Nähere Informationen unter https://www.radreisemesse.de 
Start: 10:00 Uhr; Bergisch Gladbach, Radstation am S-Bahnhof. 
Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478)

Mi, 12.03.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). 
Bei Regen findet die Tour nicht statt. 
Tourenleiter: Hermann-J. Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845 / Winfried Haas 
(Vertretung)

Do, 13.03.2025 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)

https://touren-termine.adfc.de/
https://touren-termine.adfc.de/


Sa, 15.03.2025 – Rösrather Lichterfahrt
Leichte Radtour für Groß und Klein mit geschmückten und beleuchten Fahrrädern. Ziel 
ist es, die Bedeutung einer sicheren und modernen Radinfrastruktur als Beitrag zum 
Klimaschutz hervorzuheben. Anschließend besteht die Möglichkeit, sich über finanziell 
geförderte Umweltbildungs-Angebote zu informieren. 
Start: 17:00 Uhr; Rösrath, Turmhof, Kammerbroich 67, 51503 Rösrath. 
Anmeldung erforderlich. 
Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478)

Mi, 19.03.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). 
Bei Regen findet die Tour nicht statt. 
Leitung: Winfried Haas (0157 56870955), Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Do, 20.03.2025 – Tour vom Leichlinger Stadtpark in die Umgebung
Start: 10:00 Uhr; Leichlingen Montanusstraße Mobilitätsstation am Busbahnhof. 
Radtour auf wenig befahrenen Straßen und Waldwegen (ca. 50 km). 
Um Anmeldung wird gebeten. 
Leitung: Rudolf Seidel. 
https://touren-termine.adfc.de

Do, 20.03.2025 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). 
Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)

Mi, 26.03.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. 
Leichte Radtour abseits von verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). 
Bei Regen findet die Tour nicht statt. 
Leitung: Winfried Haas (0157 56870955), Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Do, 27.03.2025 – Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach, 
Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)

So, 30.03.2025 - Durchs Brölbach-Ländle
Rundtour durch das Bergische Land über Nümbrecht, Waldbröl, Ruppichteroth, 
Winterscheid, Wahnbachtalsperre und Much. Ideal für Pedelecfahrer (70 km, 800 Hm). 
Start: 10:00 Uhr; Wiehl, Oskar-Hartmann-Straße. 
Anmeldung bis Fr. 28.03.25 unter axel.brambach@adfc-berg.de 
Leitung: Axel Brambach (01722472789)


