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Mo, 02.06.2025 - Flotte Schnecken Tour

Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen Telegrafenstralle 29-33. Gesellige Pedelec-Tour auf
Bahntrassen-Radwegen, Nebenstrallen und Waldwegen, ca. 30 km.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (01520 5843574),

Mo, 02.06.2025 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 18:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits der
Autostrallen (20-25 km). Bei Regen féllt die Tour aus.

Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Mi, 04.06.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von
verkehrsreichen Straflen (ca. 20 km). Bei Regen findet die Tour nicht statt.

Tourenleiter: Winfried Haas (0157 56870955)

Do, 05.06.2025 - Easy-Radtour ab Refrath

Sehr einfache Tour fiir Fahranfanger (ca.12 km). Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach,
Refrath Spielplatz am Peter-Blrling-Platz. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)

Do, 05.06.2025 — Nachmittagstour mit Dieter

Start: 15:30 Uhr; Bergisch Gladbach Peter-Biirling-Platz. Eine anspruchsvolle Tour fir
Pedelec-Fahrer und Radfahrer mit guter Kondition (ca. 30 km). Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Leitung: Dieter Sieber (+49155 63289276)

Mo, 09.06.2025 — Radtour zum LVR-Miihlentag

Start: 10:00 Uhr; Burscheid MontanusstralRe 15a. Spurensuche entlang des Eifgenbach
und der Dhinn fiir gelibte Pedelec Radfahrer. Eine Schlusseinkehr im Alten Bahnhof
Burscheid ist moglich.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (015205843574)

Mo, 09.06.2025 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 18:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits der
Autostrallen (20-25 km). Bei Regen fallt die Tour aus.

Leitung: Winfried Haas (0157 56870955)

Mi, 11.06.2025 - Radtour nach Siegburg

Start: 10:00 Uhr; Bergisch Gladbach Saaler StraSe 100. Tagestour durch den Konigsforst
und der Wahner Heide (ca. 60 km). Eine Einkehr ist vorgesehen.

Leitung: Bernhard Werheid (0157 33259478)



Mi, 11.06.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von
verkehrsreichen StraRen (ca. 20 km). Bei Regen findet die Tour nicht statt. Tourenleiter:
Winfried Haas (0157 56870955)

Do, 12.06. 025 - Easy-Radtour ab Refrath

Sehr einfache Tour fiir Fahranfanger (ca.12 km). Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach,
Refrath Spielplatz am Peter-Biirling-Platz. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)

Do, 12.06.2025 — Nachmittagstour mit Dieter

Start: 15:30 Uhr; Bergisch Gladbach Peter-Biirling-Platz. Eine anspruchsvolle Tour fir
Pedelec-Fahrer und Radfahrer mit guter Kondition (ca. 30 km). Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Leitung: Dieter Sieber (+49155 63289276)

Sa, 14.06.2025 — Radtour ins Wiedtal

An- und Abreise mit der Bahn. Start: 09:00 Uhr ab dem Bahnhof in Kdln-Deutz. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Leitung: Manfred Braun (01796727624)

So, 15.06.2025 — Sternfahrt nach Koln

Tour zur Demonstration in Koln fiir eine nachhaltige zukunftsweisende Mobilitat. Start
jeweils um 10:30 Uhr ab Rosrath am Busbahnhof und ab Bergisch Gladbach am
Rathaus.

Leitungsteam:  Eckhard  Grevener (+491633473836) und Dieter Sieber
(+4915563289276)

Mo, 16.06.2025 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 18:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits der
Autostrallen (20-25 km). Bei Regen fallt die Tour aus.

Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Mo, 16.06.2025 - Flotte Schnecken Tour

Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen Telegrafenstrafle 29-33. Gesellige Pedelec-Tour auf
Bahntrassen-Radwegen, NebenstraRen und Waldwegen, ca. 30 km.

Leitung: Sabine Kramer-Kox (01520 5843574),

Mi, 18.06.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von
verkehrsreichen Straflen (ca. 20 km). Bei Regen findet die Tour nicht statt.

Tourenleiter: Hermann-J. Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845

Do, 19.06.2025 - Easy-Radtour ab Refrath

Sehr einfache Tour flir Fahranfanger (ca.12 km). Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach,
Refrath Spielplatz am Peter-Biirling-Platz. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)



Do, 19.06.2025 — Nachmittagstour mit Dieter

Start: 15:30 Uhr; Bergisch Gladbach Peter-Biirling-Platz. Eine anspruchsvolle Tour fir
Pedelec-Fahrer und Radfahrer mit guter Kondition (ca. 30 km). Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Leitung: Dieter Sieber (+49155 63289276)

Fr, 20.06.2025 — Von Odenthal zur Urdenbacher Kampe

Start: 10:30 Uhr; Parkplatz hinter dem Rathaus in Odenthal. Radtour durch die Ohligser
Heide zum Naturschutzgebiet im Siden von Disseldorf. Riickfahrt entlang des Rheins
(68 km mittel, 380 m). Die Tour ist fiir Pedelec-Fahrer und Radfahrer mit guter
Kondition geeignet.

Leitung: Hartwig Meier (0160 7841154)

Sa, 21.06.2025 - Radtour zum Waffelfest nach Gerressen im Windecker Landchen
Tour in das Siegtal. An- bzw, Abreise mit der Bahn. Start ab jeweils um 09:00 Uhr ab
Overath und ab Bergisch Gladbach Duckterath. Eine Anmeldung ist bis zum 18.06.2025
erforderlich! Weitere Informationen erhalten Sie von Hermann-Josef Sabrowski (0163
9601 845) und im Internet unter rhein-berg.adfc.de

Mo, 23.06.2025 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 18:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits der
AutostralRen (20-25 km). Bei Regen fallt die Tour aus.

Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Mi, 25.06.2025 - Mittwochstour ab dem Kombibad Paffrath

Start: 14:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von
verkehrsreichen Straf3en (ca. 20 km). Bei Regen findet die Tour nicht statt.

Tourenleiter: Hermann-J. Sabrowski Telefon-Nr. 0163 9601 845

Do, 26.06.2025 - Easy-Radtour ab Refrath

Sehr einfache Tour fiir Fahranfanger (ca.12 km). Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach,
Refrath Spielplatz am Peter-Biirling-Platz. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)

Do, 26.06.2025 — Nachmittagstour mit Dieter

Start: 15:30 Uhr; Bergisch Gladbach Peter-Birling-Platz. Eine anspruchsvolle Tour fir
Pedelec-Fahrer und Radfahrer mit guter Kondition (ca. 30 km). Eine Anmeldung ist
erforderlich.

Leitung: Dieter Sieber (+49155 63289276)

Mo, 30.06.2025 - Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 18:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad



