
 

ADFC-Touren Juli 2025

Mi, 02.07.2025 – Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 18:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von
verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die Tour nicht statt. 
Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Do, 03.07.2025 - Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach,
Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)

Do, 03.07.2025 – Nachmittagstour mit Dieter
Start: 15:30 Uhr; Bergisch Gladbach Peter-Bürling-Platz. Eine anspruchsvolle Tour für
Pedelec-Fahrer und Radfahrer mit  guter  Kondition (ca.  30 km).  Eine Anmeldung ist
erforderlich.
Leitung: Dieter Sieber (+49155 63289276)

Fr, 04.07.2025 - Bergische Stadtradeltour
Start:  10:00  Uhr  in  Odenthal  am  Rathaus.  Tourenverlauf:  Altenberg  –  Kürten  –
Wipperfürth – Hückeswagen – Wermelskirchen - Altenberg. Ideal für Pedelecfahrer (66
km und 780 Hm). 
Leitung: Hartwig Meier (0160 7841154)

Mo, 07.07.2025 - Flotte Schnecken Tour
Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen Telegrafenstraße 29-33. Gesellige Pedelec-Tour auf
Bahntrassen-Radwegen, Nebenstraßen und Waldwegen, ca. 30 km. 
Leitung: Sabine Krämer-Kox (01520 5843574),

Mo, 07.07.2025 - Nachmittagstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse.Leichte Radtour abseits der
Autostraßen (20-25 km). Bei Regen fällt die Tour aus. 
Leitung:Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Mi, 09.07.2025 – Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 18:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von
verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die Tour nicht statt. 
Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Do, 10.07.2025 - Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach,
Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)



Do, 10.07.2025 – Nachmittagstour mit Dieter
Start: 15:30 Uhr; Bergisch Gladbach Peter-Bürling-Platz. Eine anspruchsvolle Tour für
Pedelec-Fahrer und Radfahrer mit  guter  Kondition (ca.  30 km).  Eine Anmeldung ist
erforderlich.
Leitung: Dieter Sieber (+49155 63289276)

Sa, 12.07.2025 - Historische Trinkwasserversorgung
Eine  Zeitreise  mit  dem  Pedelec  in  die  Geschichte  der  Wasserversorgung
Wermelskirchens,  verbunden  mit  einem  Besuch  der  Ausstellung  im
Informationszentrum Forum :aqualon.Tagestour von rund 50 km und 600 Hm. Start:
10:00 Uhr; Burscheid Montanusstraße 15a und 10:45 Uhr am Hotel  zum Schwanen
Wermelskirchen. 
Leitung: Sabine Krämer-Kox (015205843574)

Mo, 14.07.2025 - Nachmittagstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse.Leichte Radtour abseits der
Autostraßen (20-25 km). Bei Regen fällt die Tour aus. 
Leitung: Winfried Haas (0157 56870955)

Mi, 16.07.2025 – Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 18:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von
verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die Tour nicht statt. 
Tourenleiter: Winfried Haas (0157 56870955)

Do, 17.07.2025 - Easy-Radtour ab Refrath
Sehr einfache Tour für Fahranfänger (ca.12 km). Start: 13:30 Uhr; Bergisch Gladbach,
Refrath Spielplatz am Peter-Bürling-Platz. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Leitung: Dieter Sieber (0155 6328 9276), Bernhard Werheid (0157 33259478)

Do, 17.07.2025 – Nachmittagstour mit Dieter
Start: 15:30 Uhr; Bergisch Gladbach Peter-Bürling-Platz. Eine anspruchsvolle Tour für
Pedelec-Fahrer und Radfahrer mit  guter  Kondition (ca.  30 km).  Eine Anmeldung ist
erforderlich.
Leitung: Dieter Sieber (+49155 63289276)

Mo, 21.07.2025 - Flotte Schnecken Tour
Start: 18:00 Uhr; Wermelskirchen Telegrafenstraße 29-33. Gesellige Pedelec-Tour auf
Bahntrassen-Radwegen, Nebenstraßen und Waldwegen, ca. 30 km. 
Leitung: Sabine Krämer-Kox (01520 5843574),

Mo, 21.07.2025 - Nachmittagstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse.Leichte Radtour abseits der
Autostraßen (20-25 km). Bei Regen fällt die Tour aus. 
Leitung: Winfried Haas (0157 56870955)

Mi, 23.07.2025 – Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 18:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von
verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die Tour nicht statt. 
Tourenleiter: Winfried Haas (0157 56870955)



Mo, 28.07.2025 - Nachmittagstour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 14:00 Uhr; Bergisch Gladbach Kombibad Borngasse.Leichte Radtour abseits der
Autostraßen (20-25 km). Bei Regen fällt die Tour aus. 
Leitung:Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)

Mi, 30.07.2025 – Feierabendtour ab dem Kombibad Paffrath
Start: 18:00 Uhr, Bergisch Gladbach, Kombibad Borngasse. Leichte Radtour abseits von
verkehrsreichen Straßen (ca. 20 km). Bei Regen findet die Tour nicht statt. 
Leitung: Hermann-Josef Sabrowski (0163 9601 845)


